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MANUAL DE INSTRUCCIONES

PRESENTACION DEL PRODUCTO

La cinta de correr es adecuada para ser colocada en el
interior. Este producto esta disefiado para hacer ejercicio
en casa de una manera facil y segura.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

A JATENCION! Lea todas las advertencias de seguridad
y todas las instrucciones. El incumplimiento de las adver-
tencias e instrucciones enumeradas a continuacion pue-
de provocar descargas eléctricas, incendios y/o lesiones
graves.

« La cinta de correr es adecuada para colocarse en in-
teriores para evitar la humedad. No salpique agua
sobre la cinta de correr.

« No coloque ninguin otro objeto sobre la cinta de correr.

* Los dos lados y la parte delantera de la cinta deben
tener 1 metro. La parte trasera debe tener 2 metros
x 1 metro de espacio de seguridad para el salto de
emergencia. (Salto de emergencia: Sostenga el pa-
samanos con ambas manos y levante el cuerpo,
mientras que pisa la barra lateral y salta de la cinta de
correr de un lado).

« El cable de corriente debe estar conectado de for-
ma fiable, la cinta debe tener una toma de corriente
profesional por seguridad, no comparta una toma de
corriente con otros equipos eléctricos en caso de co-
rriente excesiva.

« Sino la utiliza durante mucho tiempo, por favor, guar-
de la botella de aceite de silicona fuera del alcance de
los nifios. Si accidentalmente consume o entra en los
ojos, por favor enjuague con agua limpia y visite a un
médico rapidamente.

« Este producto no es adecuado para el uso de los ni-
fos.

« Debe evitar la operacion de sobrecarga por un largo
tiempo, puede causar dafios al motor y al controlador,
acelerara el desgaste y el envejecimiento de los roda-
mientos, las correas y los estribos. Por favor manten-
ga la cinta de correr regularmente.

« Apague el suministro de energia de la cinta de correr y
desenchtfela de la corriente después de usarla.

« Cuando haga ejercicio, por favor sujete el clip del ca-
ble de seguridad en su ropa para que se apague de
forma segura en caso de emergencia.

* Mantenga la circulacion del aire en el interior mientras
utiliza la cinta de correr.

« Si su cuerpo se siente incomodo durante el uso, por
favor deje de hacer ejercicio y consulte a su médico.

« Ponga el aceite de silicona en un lugar seguro donde
el nifio o los nifios no puedan llegar para evitar un
resultado grave de ingestion por parte de los nifios.

« Compruebe si el pafio se ha cerrado con cremallera
o se ha abrochado correctamente antes de usar la
cinta de correr, no use ropa demasiado holgada para
usarla.

« No use ropa que se pueda enganchar faciimente en
la cinta de correr.

« No cierre la corriente a objetos calientes o en movi-
miento.

« El personal no profesional no puede desmontar la
cinta de correr sin autorizacion, pueden producirse
consecuencias graves.

« Esta cinta de correr sélo se utiliza en el circuito de

20 amperios.

« Solo se permite que una persona se mueva en la cinta
de correr cuando la maquina se pone en marcha.

« Esta cinta de correr no debe usarse durante mucho
tiempo. Se recomienda utilizar la cinta de correr des-
pués de un intervalo de media hora. El uso prolonga-
do puede causar un sobrecalentamiento oculto de la
cinta y provocar un fallo eléctrico.

« No la utilice en caso de que la cubierta de plastico se
agriete, se rompa y se desprenda (la estructura inter-
na quede expuesta) o se agriete la soldadura. De lo
contrario, pueden producirse accidentes o lesiones.

« No salte en la cinta de correr durante el ejercicio. -
Puede lesionarse como resultado de las caidas.

« No use y mantenga la cinta de correr fuera o cerca del
bafio y de lugares himedos.

« No utilice ni mantenga la cinta de correr cerca de la
luz solar directa, lugares de alta temperatura, alrede-
dor de estufas y alfombras eléctricas. Puede provocar
fugas de electricidad e incendios.

» No la utilice cuando el cable de corriente o el enchu-
fe estén dafiados o la toma de corriente esté suelta.
Puede provocar una descarga eléctrica, un cortocir-
cuito y un incendio.

» No dafie ni fuerce el cable de corriente doblandolo o
retorciéndolo. No coloque objetos pesados sobre él
al mismo tiempo. Puede provocar un incendio o una
descarga eléctrica.

+ No lo use si no puede expresar su conciencia 0 no
puede manejarlo usted mismo. Evite el contacto con
el agua, ya que puede provocar una descarga eléctri-
ca o un incendio.

« No lo use después de beber alcohol.

* No lo use con objetos duros en los bolsillos de los
pantalones.

» No utilice agujas, basura o agua en los enchufes. Pue-
de provocar una descarga eléctrica, un cortocircuito o
un incendio. jNo lo use con las manos mojadas!

« Cuando esté fuera de servicio, por favor saque el en-
chufe de la toma de corriente y deje que la maquina
desconecte completamente el suministro de energia.

« Por favor, coloque el producto en un suelo liso, lim-
pio y plano para asegurarse de que no hay objetos
punzantes cerca ni en las proximidades de fuentes de
agua y calor.

MONTAJE

Por favor, pon los pernos o las tuercas primero y no los
cierres con fuerza. Atornille los pernos y tornillos después
de que toda la cinta esté bien ensamblada.

Paso 1 (Se muestra en la siguiente imagen)

Abre la caja de carton y saca todos los accesorios y he-
rramientas de la caja. Si falta alguna pieza, por favor, pon-
gase en contacto con el vendedor. Coloque la maquina en
el suelo, corta el lazo del chasis y luego gira los pilares
izquierdo y derecho y el panel hacia arriba segun las ima-
genes. (Tenga en cuenta que se necesitan mas de 2 perso-
nas para instalar los productos de carroceria).
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Paso 2 (Se muestra como en la siguiente imagen)
Pasar el perno hexagonal M8X50 (43) de cabeza semicir-
cular por el agujero correspondiente, las juntas planas (45)
y la tuerca anti aflojamiento M8(44). Pase el perno hexago-
nal M8X20(42) de cabeza semicircular a través de la junta
plana (45), e introduzcalo en el agujero correspondiente,
no lo bloquee demasiado.

7(4) O

Paso 3 (Se muestra en la siguiente imagen)

Pase el tornillo hexagonal M8X50 (43) a través del agujero
correspondiente, las juntas planas (45) y las tuercas anti
aflojamiento M8 (44). Atornillar el tornillo hexagonal M8X20
de dientes completos (42) y ocho grandes juntas planas
(45) en el agujero correspondiente con el tornillo hexagonal
M8X20 de dientes completos (42) de la cabeza semicircu-
lar. No atornille demasiado fuerte.

(,/f@@

Paso 4 (Se muestra en la siguiente imagen)

Encienda la fuente de alimentacion, ponga el cierre de se-
guridad en la posicion correspondiente, la cinta de correr
entra en estado de espera, pulse la tecla de inicio de la
cinta de correr, la cinta de correr se pone en movimiento.
(Atencion: La abrazadera del cierre de seguridad debe es-
tar sujeta al traje durante la carrera).

Encuentre el cierre
de seguridad rojo
en el paquete de
herramientas, ponga
el extremo magné-
tico en la posicién
de la marca amarilla
y pulse la tecla de
inicio para
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Funcion de parada de emergencia: Después de quitar
el cierre de seguridad, se desconecta la fuente de co-
rriente y se mantiene la parte débil de la misma. Para
su seguridad, cuando haga ejercicio, asegtrese de
usar los bloqueos de seguridad.

USO DEL PRODUCTO

1. Cuando enchufes la corriente y enciendas el interrup-
tor (el interruptor es rojo), oirds una “gota” y luego la
pantalla se iluminara. El sistema de la pantalla debe
esperar pacientemente un rato antes de entrar en la
interfaz de inicio.

2. Coloque el cierre de seguridad en la zona amarilla,

pulse el botén de inicio para poner en marcha la cinta

de correr y fije el clip del cierre de seguridad en él. En

caso de accidente, quite el cierre de seguridad inme-

diatamente y deje de correr inmediatamente.

. Instrucciones de despliegue: La cinta de correr se
pliega para ahorrar espacio, apague la fuente de ali-
mentacién y desenchufe el enchufe antes de plegarla.
Levante la plataforma de correr a mano hasta que se
quede atascada (se emitird un sonido de “clic’ cuando
se levante hasta la posicion de atasco).

4. Cuando quiera bajar la cinta, sosteniendo la cinta con

la mano, patee la hebilla del resorte de aire con el pie
y luego suelte las manos hasta que escuche un “clic”,
la cinta de correr se reducird automaticamente a (Se
muestra en la siguiente imagen).

w

Patee la

1. El diagrama del panel de la derecha.

2. Presione la tecla Start para iniciar la cinta de correr
después de poner el cierre de seguridad

3. La cinta de correr empieza a funcionar contando 3 se-
gundos después de pulsar la tecla Start.

4. Funcion de bloqueo de seguridad: Desactivar el blo-
queo de seguridad, la maquina se detendra rapida-
mente para motivar, se mostrara el E7 en la pantalla,
sonido de disparo de la cinta de correr para recordar
que se detendra. Ponga la llave de seguridad en la
posicion del panel, todos los datos de la pantalla vol-
veran a ser originales después de 2 segundos.
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5. Presione los botones:
TECLA DE INICIO:
Cuando la cinta de correr se detenga, presione el botdn
de inicio y la velocidad muestra “1.0” para correr. La cin-
ta de correr se detiene automaticamente después de 99
minutos.

TECLA DE PARADA:

En el estado de funcionamiento de la cinta de correr, pre-
sione la tecla de parada, todos los datos se convierten en
cero. Cuando la cinta de correr se detiene, vuelve al modo
manual.

TECLA DE PROGRAMA:

En el modo de espera, pulse esta tecla para seleccionar
el modo manual “1.0” o el programa automatico de P1 a
P12; el modo manual es el modo por defecto del sistema,
la velocidad por defecto del modo manual es de 1 km/h, la
velocidad maxima es de 10 km/h.

TECLA DE MODELO:

En el estado de espera, presione este boton para ejecutar
la cuenta atras en tres modos diferentes: tiempo, distancia
y calorias. H-l es el modo de cuenta atras del tiempo, H-2
es el modo de cuenta atras de la distancia, H-3 es el modo
de cuenta atras de las calorias. En el estado de marcha, es
para cambiar la pantalla; es tiempo, velocidad, distancia,
calorias, pantalla automatica y pantalla de cambio circular
a su vez. Al mismo tiempo, se encienden a su vez las lu-
ces indicadoras de los parametros correspondientes en el
medidor electronico: tiempo, velocidad, distancia, calorias
y luces indicadoras automaticas.

VELOCIDAD + CLAVE

La tecla de velocidad mas y menos se puede usar para
ajustar los distintos modos. Los datos relevantes de la
cuenta atréds se pueden configurar pulsando esta tecla,
pulse la tecla de inicio para poner en marcha la cinta de
correr una vez completado el ajuste.

TECLA DE VELOCIDAD RAPIDA

En estado de marcha, pulse la tecla de velocidad rapida,
la velocidad de marcha cambiara a la velocidad de la tecla
indicada rapidamente.

FUNCION DE LA PANTALLA

* Pantalla de velocidad: Muestra el valor actual de la
velocidad de marcha.

* Pantalla de tiempo: Muestra el tiempo de ejecucion en
el modo manual, o el tiempo de cuenta atras en los
modos programaticos.

» Visualizacion de la distancia: Muestra la distancia
acumulada en el modo manual, o la distancia de cuen-
ta atras en los modos programaticos.

» Pantalla de calorias: Muestra las calorias acumuladas
quemadas en el modo manual, o la cuenta atras de
calorias en los modos programaticos.

* Pantalla de pulso: Se detectan las sefiales de frecuen-
cia cardiaca en la mano, el marcador en forma de co-
razén parpadea y se muestran los valores del pulso
al mismo tiempo.

* Rango de datos mostrados en cada ventana.

TIEMPO 0:00- 99(min)
DISTANCIA 0.00 - 99(km)
CALORIAS 0.0 - 999 (kcal)

VELOCIDAD 1.0 - 10.0(km/h

PULSO 50-200 (bpm)
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« Ajuste de parametros en tres modos.

1. Eltiempo de la cuenta regresiva est3 inicialmente
fijado en 10:00 minutos, que va de 5:00 a 99:00
minutos, y el paso es de 1:00 minutos.

2. Ladistancia de la cuenta atras se fija en la distan-
cia inicial de 1,0 km, el rango de ajuste es de 1.0
-99.0 km, y el paso es de 1.0 km.

3. La cuenta atras de calorias inicial es de 50 kilo-
calorias, el rango es de 20 - 990 kilocalorias, y el
paso es de 10.

4. La conmutacion ciclica es: manual, tiempo, dis-

tancia, calorias.

+ FUNCION DE PRUEBA DE PULSO:

Cuando la cinta rodante esta electrificada, la frecuen-
cia cardiaca puede mostrarse en 5 segundos mante-
niendo el trozo de latido cardiaco. El valor inicial se
mide realmente. Ritmo cardiaco, rango de visualiza-
cion: 50-200 veces por minuto. El patron de la forma
del corazén parpadea durante la prueba del latido.
Estos datos son sélo para referencia y no pueden ser
usados como datos médicos.

+ PROGRAMA AUTOMATICO:

El tiempo de ejecucién por defecto es de 10 minutos.
Después de seleccionar el programa, el tiempo de
ejecucion se fija. Cada segmento del programa se
divide en 10 segmentos. Y el tiempo de ejecucion de
cada segmento del programa se asigna de manera
uniforme. Cuando el tiempo de ejecucién se completa,
el motor se detiene y el instrumento se borra.

GRAFICO DE MOVIMIENTO

TIEMPO FIJADO/ 10 MINUTOS PARA
CADA PROGRAMA

1123|4567 (8|9 /10

P1 |VELOCIDAD| 3 |3 |6 | 5|5 |4 |4 |4 |43

P2 \VELOCIDAD| 3 |3 |4 |4 |5|5|5|6|6]|4

P3 |VELOCIDAD| 2 | 4 |6 |8 |7 |8|6|2]|3]|2

P4 \VELOCIDAD| 3 |3 | 5|6 |7 |6|5|4]|3]|3

P5 |\VELOCIDAD| 3 |6 |6 |6 |8 |7 |7 |5|5]|4

P6 \VELOCIDAD| 2 |6 | 5|4 |8 |7 |5|3|3]|2

P7 \VELOCIDAD| 2 | 9 |9 |7 |7 |6 |5 |3 ]|2]2

P8 |\VELOCIDAD| 2 |4 |4 |4 |5|6|8|8|6]|2

P9 |\VELOCIDAD| 2 |2 | 5|5 |6 |5|6|3|3]|2

P10 |[VELOCIDAD | 2 | 5 | 7 |5 |8 |6 |5|2|4]|3

P11 |[VELOCIDAD | 2 | 5 |6 |7 |8 |9 |10 5|3 |2

P12 |VELOCIDAD| 2 |3 |5 (6|8 |6 |9 |6 |63

Cuando se agote un parametro de la cuenta atras, la alar-
ma sonara 0,5 segundos cada 2 segundos hasta que la
cinta se detenga y vuelva al modo manual.

Cuando se ajusta un parametro, se puede configurar el
ciclo, por ejemplo, el rango de ajuste de tiempo es de 5:00-
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30:00, cuando se ajusta a 99:00, entonces se presiona el
botén “+”, volver a las 5:00 no puede detener el ciclo. Sume
y reste el simbolo “+"-". El tiempo de cuenta atras, la cuen-
ta atrés de calorias, la distancia de cuenta atras solo se
puede establecer una de ellas, se ejecuta de acuerdo con
el ultimo ajuste, establecer los parametros de cuenta atras,
la otra pantalla cuenta hacia adelante. El valor estandar de
calorias es de 70 kcal/km.

CALENTAR ANTES DE CORRER

Un programa de ejercicio exitoso consiste en un ejercicio
de calentamiento, ejercicio aerdbico y ejercicio suave. El
ejercicio de calentamiento debe hacerse antes de cada
ejercicio. Recomendamos que haga ejercicios de calenta-
miento y relajacion como se muestra a continuacion.

Ejercicio para la cabeza

Primero, estira la cabeza hacia el hombro i
derecho, luego endereza el cuello hacia la I
izquierda, y vuelve a girar en el sentido de !
las agujas del reloj. Estire la cabeza hacia !
el hombro izquierdo y gire hacia atras en

el sentido de las agujas del reloj, y repita.

Levantar los hombros

Levante su hombro izquierdo y girelo hacia
atras cinco veces, luego levante su hombro K R
derecho hacia atras cinco veces, asi alter- .
nativamente. |

Estiramiento

Mantenga sus manos rectas sobre su ca-
beza, luego tome su mufieca derecha con
su mano izquierda y estirese hacia arriba
hasta que se sienta bien. Enderece los
tendones completamente durante 5 segun-
dos. Cambie su mano derecha.

Estiramiento del cuadriceps
Pared derecha, mantener el equilibrio del
cuerpo, mano izquierda atras para levantar
el pie izquierdo, para que el talon izquierdo
esté lo mas cerca posible de las nalgas.
Manténgalo por 15 segundos y cambie a
otro pie. Extension de la parte interna del <
muslo.

Estiramiento de piernas

Ponga los pies en sus manos y tire de ellos
hacia la lira. Mantén tus pies lo mas cer-
ca posible de tu cuerpo. Presione el talén /&
lentamente y manténgalo asi durante 15~ ||
segundos. |

Siéntese con la pierna derecha recta,

la pierna izquierda doblada, la mano
izquierda sosteniendo la mufeca y
empujando hacia adentro para que el T
pie izquierdo esté lo mas cerca posible i~
de su cuerpo. Y la planta del pie esta

cerca de la parte interior de la derecha
muslo, entonces el cuerpo es presionado hacia abajo, esti-
randose hacia adelante, tocando el dedo del pie, y presio-
nando hacia abajo.

Cuanto mayor sea el grado, mejor. Mantén esta posicion
durante 15 segundos y cambia la pierna izquierda. Estire

JBM

las piernas y apoye la pared con las manos. El cuerpo esta
a 45 grados con el suelo. Alternativamente, estira tus pies
izquierdo y derecho hacia atras para hacer la caminata.

MANTENIMIENTO

Advertencia: Antes de limpiar o mantener el producto,
asegurese de quitar el enchufe de la cinta de correr
eléctrica.

Limpieza: La limpieza completa extendera la vida de las
cintas de correr eléctricas. La superficie de la cinta de co-
rrer debe ser restregada con un pafio humedo y jabonoso.
Por favor, tenga cuidado de no salpicar con agua los com-
ponentes eléctricos y debajo de la cinta de correr.

Advertencia: Asegurese de desenchufar la fuente de
alimentacion de la cinta de correr eléctrica antes de
mover la cubierta frontal. Limpie el motor al menos una
vez al afio antes de abrir la cubierta.

Se ha inyectado aceite lubricante entre el estribo y la cinta
de correr de la caminadora eléctrica. Es necesario aplicar
lubricante regularmente. Recomendamos una inspeccion
regular. Si hay algun dafio, por favor contacte con nuestro
centro de atencion al cliente.

1. Para mantener mejor su cinta de correr eléctrica y
prolongar su vida util, se recomienda apagar la fuente
de alimentacion después de 2 horas de uso continuo
y dejar que la maquina descanse durante 10 minutos
antes de usarla.

2. Si la cinta de correr estd demasiado floja, habra
deslizamiento al correr; si estd demasiado apretada,
puede reducir el rendimiento del motor y desgastar el
tambor y la cinta de correr.

3. Cuando la cinta de correr esta apretada y es adecua-
da, puede levantar a mano ambos lados de la cinta de
correr desde el estribo de correr durante unos 50-75
mm.

Ajuste de la neutralizacién y la tension de la cinta de correr:
Para utilizar mejor la cinta de correr y mejorar la funcién
de carrera, es necesario ajustar la cinta de correr al mejor
estado.

Alineacion del cinturén de correr: Coloca la cinta de correr
eléctrica en un piso plano. Haga que la cinta de correr corra
a una velocidad de unos 6-8 km/h.

Si la correa de correr esté inclinada hacia la derecha, gire
el perno de ajuste derecho 1/2 circulo en el sentido de las
agujas del reloj, y luego gire el perno de ajuste izquierdo
1/2 circulo en el sentido contrario a las agujas del reloj.
Como en la foto A de abajo.

Si la correa de transmision esta inclinada hacia la izquier-
da, gire el perno de ajuste izquierdo 1/2 veces en el sentido
de las agujas del reloj, y luego gire el perno de ajuste dere-
cho 1/2 veces en el sentido contrario a las agujas del reloj.
Como la foto B de abajo.

. A

1

A. Método de ajuste de
la desviacion de la co-
rrea de transmision a la
derecha.

B. Método de ajuste de
la desviacion de la co-
rrea de transmision a la
izquierda
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AJUSTE DE LA TENSION DE LA CORREA DE MULTI-
PLES BORDES

Debe hacer los ajustes necesarios para facilitar el uso se-
guro.

Método de ajuste: cuando su pie esta en la cinta de correr
en su carrera normal y siente que hay una pausa ocasional

Ajustar la tensién de la banda de al estado en que pueda
girar mas del 80%.

Paso 2: Finalmente bloquee la base del motor e instale el
escudo frontal.

METODO PARA ANADIR ACEITE DE SILICONA

en la carrera, debe hacer una confirmacion adicional. Reti-
re los cuatro tornillos de la cubierta protectora y deje que la
cinta de correr a una velocidad de 1 km/h. A continuacion,
coléquese en la cinta de correr, agarre los pasamanos con
ambas manos y presione la cinta de correr con un poco de
esfuerzo en ambos pies (recomendamos utilizar la presion
generada por el propio peso del usuario para presionar la
cinta de correr).

a. Sila presion instantanea de la pisada no puede impe-

dir que la cinta de correr gire, esto demuestra que la
cinta de varias cufias y la cinta de correr son adecua-
das para la tension.

. Si observa que la presion instantanea de la banda de

rodadura impide que la cinta de rodadura gire, mien-
tras que la cinta de multiples cufias y el tambor frontal
siguen girando, significa que la cinta de rodadura esta
algo relajada y debe ajustarse adecuadamente para
un uso seguro.

. Si observa que la presion instantanea de la banda de

rodadura hace que la banda de rodadura y el cintu-
ron de multiples ondas dejen de girar, significa que la
banda de multiples ondas esta algo relajada y debe

ajustarse adecuadamente para un uso seguro.

Paso 1: Ajuste el tornillo de ajuste de la base del motor con
la llave inglesa segun la situacion. Al mismo tiempo, gire la
correa entre el eje del motor y el tambor delantero a mano.

EL SIGNIFICADO DEL CODIGO DE ERROR

1. Suba la cinta de correr primero.
2. Abra la botella de aceite de silicona y apriétela sobre
la cinta, véase en la siguiente foto.

| Cinta de correr

| Base de correr |
‘ =T 1
i f

SUGERENCIA PARA EL MANTENIMIENTO

1. Debido al desgaste, es necesario inspeccionar con
frecuencia; las piezas de desgaste (por ejemplo, el
motor, el control eléctrico, el cable de alimentacion,
la correa de transmision), después del mantenimiento
o el mantenimiento profesional, su nivel de seguridad
de uso es el mismo que cuando salen de la fabrica).

2. Sustituir las piezas defectuosas inmediatamente o re-
parar el equipo en reposo: (por ejemplo, el cable de
alimentacion)

3. Preste especial atencion a los componentes que se
desgastan mas facilmente. (por ejemplo, la cinta de
correr).

CODIGO DE « <
DESCRIPCION LUCION
ERROR SCRIPCIO SOLUCIO
Compruebe la conexion entre el medidor electronico y la
. linea de comunicacion de control inferior para asegurarse de
E1 Comunicacion anormal entre el controlador que cada ncleo esta completamente insertado.
y el velocimetro después del encendido. - — - —
Compruebe si la conexion entre el medidor electrénico y el
controlador esta rota, y sustituya la conexion.
. Compruebe si el cable del motor esta conectado correcta-
Indica que el controlador no ha detectado el .
E2 ) mente y vuelva a conectar el cable del motor. Si el controla-
voltaje del motor. .
dor huele mal, sustituya el motor.
Ajuste la cinta de correr para reiniciar el funcionamiento.
Compruebe si el motor funciona con sobrecorriente o con
olor a quemado, cambie el motor.
E5 La corriente del motor de CC es detectada | Compruebe si el controlador tiene olor a quemado, cambie el
por el control inferior. controlador; o compruebe si las especificaciones de voltaje
de la fuente de alimentacion no son consistentes o son
bajas, utilice las especificaciones de voltaje correctas para
volver a realizar la prueba.
Compruebe si el voltaje de la fuente de alimentacion esta
por debajo del 50% del voltaje normal, utilice las especifica-
Accionamiento causado por un voltaje ciones de voltaje correctas para volver a realizar la prueba.
E6 anormal de la fuente de alimentacion o del Compruebe si el controlador huele mal, sustituya el contro-
motor. lador.
Comprueba si el cable del motor esta bien conectado y
vuelve a conectar el cable del motor.
. < . El magnetron esta dafiado, compruebe si el magnetrén
El velocimetro no detecta la sefial del cierre P L .
E7 . esté instalado correctamente y el iman esta colocado
de seguridad.
correctamente.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

Voltajedeentrada . . . . . . . . . . 220V - 240V
Frecuenciadeentrada. . . . . . . . . . .. 50 - 60 Hz
Potencianominal. . . . . . . ... L e 550W
Potenciamaxima. . . . . . . ... 1500W (2.0HP)
Velocidad. . . . . . . . . ... 1.0 - 12 nivel (Velocidad maxima 9.5 km/h)
Tamafiodeplegado . . . . . . . . . . 970*675*1275 mm
Carreraefectiva . . . . . . . . . e 400*1100 mm
Usuario maximo . . . . . . . .. e e 110 kg.
Pesoneto . . . . . . e 37 kg
Tamafodel producto. . . . . . . . . . . 1450*675*1160 mm
Pantalla. . . . . . . . e 3.5" LED azul

LISTADO DE PARTES

6

NUM. DESCRIPCION

1 1 Panel

7

Pilar

Cubierta del motor

Chasis

Barra de soporte

AWN

Cerradura de seguridad

2
3
4
5 Cinta de correr
6
7
8

Carril lateral
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m INSTRUCTION MAN

PRODUCT’S PRESENTATION

The treadmill is suitable to be placed indoors. This pro-
duct is designed for doing exercise at home in an easy
and safe way.

SAFETY INSTRUCTIONS

A WARNING! Read all safety warnings and all instruc-
tions. Failure to follow the warnings and instructions
listed below may result in electric shock, fire and/or
serious injury.

« The treadmill is suitable to be placed indoors to
avoid dampness. Don't splash water onto the tre-
admill.

« Don't put any other product on the treadmill.

* The two sides and front end of the treadmill should
have 1 meter and the back end should have 2 me-
ters x 1 meter safe use space for emergency jump.
(Emergency Jump: Hold the handrail in both hands
and lift up your body, while stepping on the sidebar
and jumping off the treadmill from one side).

« The power cord must be grounded reliably, tre-
admill should have professional socket for safety,
don’t share an outlet with other electric equipment
in case of excessive current.

» If you do not use it for a long time, please store the
silicone oil bottle out of children reach. If you acci-
dentally eat or enter the eyes, please rinse it with
clean water and see a doctor in time.

« This product is not suitable for children to use.

« Should avoid overload operation for a long time,
otherwise it will cause motor and controller dama-
ge, accelerate the wear and aging of bearings, run-
ning belts and running boards, please maintain the
treadmill regularly.

* Turn off the power supply of the treadmill and
unplug the power plug after exercise.

* When exercising, please clamp the safety lock ca-
ble clip on your clothes to prevent safe shutdown in
case of emergency.

« Keep indoor air circulation while using treadmill.

« If your body feels uncomfortable during use, please
stop exercising and consult your doctor.

» Put silicon oil to a safety place where child or kids
cannot get to avoid serious result of swallow by
kids.

« Check if the cloth zippered or buttoned properly be-
fore use the treadmill, don’t wear too loose clothing
to use it.

« Don't wear clothes that can easily be hooked by
treadmill.

« Don't close the power to hot or moving objects.

* Non-professional personnel may not disassemble
the treadmill without authorization, otherwise se-
rious consequence may occur.

* This treadmill is only used in 20 ampere circuit.

* Only one person is allowed to move on the treadmi-
Il when the machine starts.

* This treadmill should not be used for a long time.
It is recommended to use the treadmill after half

an hour interval. Long-time use may cause hidden
overheating of the treadmill and lead to electrical
failure.

» Do not use in case of plastic cover cracking, rup-
ture and shedding (internal structure exposed) or
weld cracking. Otherwise, accidents or injuries may
occeur.

« Don’t jump up or down on the treadmill during exer-
cise. - May be injured as a result of fells.

« Do not use and keep the treadmill outside or near
the bathroom and humid places.

* Do not use or keep the treadmill on heating
appliances such as direct sunlight, high tempera-
ture places around stoves and electric carpets. It
may lead to leakage of electricity and fire.

« Do not use when power cord or plug is damaged
or socket is loose. Otherwise, it will lead to electric
shock, short circuit and fire.

* Do not damage or force bending or twisting the
power cord. Don’t put heavy objects on it at the
same time. Otherwise, it will lead to fire or electric
shock.

« Don't use it if you can’t express your conscious-
ness or you can'’t operate it yourself. Avoid contact
with water- it may lead to electric shock and fire.

« Don't use it when you feel sluggish after drinking.

« Do not use it with hard objects in the pockets of
trousers.

* Do not use needles, garbage or water on power
plugs. It may lead to electric shock or short circuit
or fire. Do not use wet hands!

* When out of service, please pull out the power plug
from the socket and let the machine completely dis-
connect the power supply.

» Please put the product on a smooth, clean and flat
ground to ensure that there are no sharp objects
nearby and not in the vicinity of water and heat
sources.

ASSEMBLY

Please put in the bolts or nuts firstly and don’ t lock ti-
ghtly. Screw up bolts and screws after whole treadmill
is assembled tightly.

Step 1 (Shown as following diagram)

Open carton box and take out all accessories and tools
pack in the box. If any parts missing, please contact the
salesperson. Place the machine flat on the ground, cut
the tie on the chassis, and then rotate the left and right
pillars and the panel up according to the graphics. (Note
that more than 2 people are required to install body pro-
ducts.)
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Step 2 (Shown as following diagram)

Pass hexagonal bolt M8X50 (43) of semicircular head
through the corresponding hole, flat gaskets(45) and
the anti-loosening nut M8(44). Pass half-round head
hexagonal M8X20(42) bolt through flat gasket (45), and
insert to corresponding hole, don’t lock too tight.

Step 3 (Shown as following diagram)

Pass the hexagonal M8X50 screw (43) through the co-
rresponding hole, flat gaskets (45) and M8 anti-loose-
ning nuts (44). Screw the hexagonal M8X20 full-tooth
screw (42) and eight large flat gaskets (45) into the co-
rresponding hole with the hexagonal M8X20 full-tooth
screw (42) of the semi-circular head. Do not screw too
tight.

Step 4 (Shown as following diagram)

Turn on the power supply, put the safety lock on the
corresponding position, the treadmill enters standby
state, press the start key on the treadmill, the treadmill
get motive.

(Attention: The clamp on the safety lock must be clam-
ped on the suit during running).

—, Find red safety
e lock in tool pack,
put the magnetic
end on the yellow
mark positional,

press start key
to start.

Emergency Stop Function: After the safety lock is
pulled off, the power supply is disconnected, and
the weak part of the power supply is maintained.
For your safety, when exercising, be sure to use
safety locks!
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PRODUCT USE

1. When you plug in the power and turn on the switch
(the switch is red), you will hear a “drop” and then
the screen will light up. The screen system needs
to wait patiently for a while before it enters the start
interface.

2. Place the safety lock on the yellow area, press the
start button to start the treadmill, and clamp the
safety lock clip on it. In case of accident, pull off
the safety lock immediately and stop running im-
mediately.

3. Unfolding Instruction: The treadmill fold to save
space, turn off the power supply and unplug the
power plug before folding. Raise the running deck
by hand till it is stuck (a “click” sound will be emitted
when lifted to the stuck position.)

4. When you want to put down the running deck, hol-
ding the running deck by hand, kick the buckle of
the air spring with your foot, and then release your
hands till you hear a “click” sound, the treadmill will
automatically slow down to (Shown as diagram
below).

Kick hear
to put
<= down
running
deck

1. Panel diagram as right.

2. Press Start key to start the treadmill after put on
safety lock.

3. The treadmill begins to work counting down 3 se-
conds after press Start key.

4. Saftey lock functioN: Put off safety lock, the ma-
chine will stop to motive quickly, E7 show on the
screen, tripping sound from the treadmill to remind
it will stop. Put the safety key on panel position, all
screen data will return to original after 2 seconds.

5. Press buttons:

START KEY:

When the treadmill stops, press the start button and the
speed shows “1.0” to run. The treadmill stops running
automatically after 99 minutes.
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STOP KEY:

In the running state of the treadmill, press the stop key,
all data become zero. When the treadmill stops, it retur-
ns to manual mode.

PROGAM KEY:

In standby mode, press this key to select manual mode
“1.0” or auto program from P1 to P12; manual mode
is the default mode of the system, the default speed
of manual mode is 1 km/h, the maximum speed is 10
km/h.

MODEL KEY:

In standby state, press this button to run countdown
in three different modes: time, distance and calories.
H-l is the time countdown mode, H-2 is the distance
countdown mode, H-3 is the calorie countdown mode.
In the running state, it is to switch the display window;
it is time, speed, distance, calories, automatic display
and circular switching display in turn. At the same time,
the indicator lights of the corresponding parameters on
the electronic meter: time, speed, distance, calories and
automatic indicator lights are lit in turn.

SPEED + KEY

Speed plus and minus key can be used to set the va-
rious modes. Relevant countdown data can be set up
by pressing this key, press start key to start the treadmill
after the setting is completed.

QUICK SPEED KEY
At running state, press the quick speed key, running
speed will change to the speed of key indicated quickly.

DISPLAY FUNCTION

» Speed display: Displays the current running speed
value.

« Time display: Displays the run time in manual
mode, or the countdown time on programmatic
modes.

« Distance display: Displays the cumulative distance
on manual mode, or countdown distance on pro-
grammatic modes.

« Calories display: Displays the cumulative calories
burned on manual mode, or countdown calories on
programmatic modes.

* Pulse display: Heart rate signals at hand detected,
the heart-shaped marker twinkles, and pulse va-
lues is displayed at the same time.

* Range of data displayed in each window
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km, and the step is 1.0 km.

3. The initial calorie countdown is 50 kilocalories,
the range is 20 — 990 kilocalories, and the step
is 10.

4. Cyclic switching is: manual, time, distance, ca-
lories.

* PULSE TEST FUNCTION:

When the treadmill is electrified, the heart rate can
be displayed within 5 seconds by holding the heart-
beat slice. The initial value is actually measured.
Heart rate, display range: 50-200 times per minute.
Heart shape pattern twinkles during heartbeat test.
This data is for reference only and can not be used
as medical data.

+ AUTO PROGRAM:
The default run time is 10 minutes. After selecting
the program, the run time is set. Each program
segment is divided into 10 segments. And the
running time of each program segment is evenly
allocated. When the running time is completed, the
motor stops and the instrument is cleared.

MOTION CHART

TIME SET/ 10 MINUTES FOR EACH
PROGRAM

1123|456 |7 (8|9 /|10

P1| SPEED |3 |3 |6 |5 |5 |4 |4 |4 |43

P2 | SPEED |3 |3 4|4 |5|5|5|6|6]4

P3| SPEED |2 |4 |6 |8 |7 |8|6|2]|3]|2

P4 | SPEED |3 |3 |5|6 |7 |6|5|4|3]|3

P5| SPEED |3 |6 |6 |6 |8 |7 |7 |5|5]|4

P6 | SPEED |2 |6 |5|4 |8 |7 |5 |3|3]|2

P7 | SPEED |2 |9 |9 |7 |7 |6|5|3]|2]|2

P8 | SPEED |2 |4 4|4 |5|6|8|8|6]2

P9 | SPEED |2 |2 |5|5|6|5|6|3|3]|2

P10| SPEED |2 | 5|7 |5 |8 |6 |5|2|4]3

P11 SPEED 2|5|6|7|8|9|10]5]3]|2

« Parameter setting in three modes
1. The countdown time is initially set at 10:00 mi-
nutes, ranging from 5:00 to 99:00 minutes, and
the step is 1:00 minutes.
2. The countdown distance is set at the initial dis-
tance of 1.0 km, the setting range is 1.0 -99.0

TIME 0:00- 99(min) P12| SPEED |2 |3 |5|6|8|6|9|6|6|3
DISTANCE 0.00 - 99(k
CALORIES 0.0-999 ((k:;)l) When a countdown parameter runs out, the alarm will
: ring 0.5 seconds every 2 seconds until the treadmill
SPEED 1.0 - 10.0(km/h stops and returns to manual mode. When setting a pa-
PULSE 50-200 (bpm) rameter, you can set the cycle, for example, the time se-

tting range is 5:00-30:00, when set to 99:00, then press
the “+” button, back to 5:00 can not stop the cycle. Add
and subtract “+”-“ symbol. Countdown time, countdown
calories, countdown distance can only be set one of
them, run according to the last setting, set parameters
countdown, other display forward counting. The stan-
dard calorie value is 70 kcal/km.
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WARM UP BEFORE RUNNING

A successful exercise program consists of warm-up
exercise, aerobic exercise and smooth exercise. Warm-
up exercise must be made before every exercise. We
recommend that you do warm-up and relaxation exerci-
ses as shown below.

Head Exercise

First, stretch the head to the right shoul-
der, then straighten the neck towards left,
turn back clockwise. Stretch your head
to your left shoulder and turn backwards
clockwise, and repeat.

Shoulder lifting

Lift your left shoulder and turn it bac-
kwards five times,thenlifit your right |
shoulder backwards five times, so alter- 1
nately.

Stretching

Hold your hands straight over your head,
then grab your right wrist with your left
hand and stretch upward until you feel
right.Straighten the tendons completely
for 5 seconds. Change your right hand.

Quadriceps stretching
Right-handed wall, maintain body balan- are
ce, left hand back to lift the left foot, so
that the left heel as close as possibleto
the buttocks. Hold for 15 seconds and
change to another foot.Extension of inner
thigh.

Leg stretching

Hold your feet in your hands and pull
them toward the lira. Keep yourfeet as |/,
close to your body as possible. Press
your heelsdown slowly and hold for 15 £ <
seconds.

Sit down with your right leg straight,
your left leg bent, your left hand hol- :
ding your wrist and pushing in so that '~

your left foot is as close to your body

as possible. And the sole of the foot is close to the inside
of the right thigh, then the body is pressed down, stret-
ching forward, touching the toe, and pressing down.

The bigger the degree, the better. Hold this position for
15 seconds and change your left leg. Stretch your legs
and support the wall with your hands. The body is 45
degrees with the ground. Alternately stretch your left
and right feet backward to do walking.
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MAINTENANCE

Warning: Before cleaning or maintaining the pro-
duct, be sure to remove the power plug of the elec-
tric treadmill.

Cleaning: Full cleaning will extend the life of electric
treadmills. The surface of the running belt should be
scrubbed with a soapy wet cloth. Please be careful not
to splash water on the electrical components and under
the running belt.

Warning: Be sure to unplug the power supply of
the electric treadmill before moving the front cover.
Clean the motor at least once a year before opening
the shield.

Lubrication oil has been injected between the running
board and the running belt of the electric treadmill. It is
necessary to apply lubricant regularly. We recommend
regular inspection. If anything damaged, please contact
our customer service center.

1. In order to better maintain your electric treadmill
and extend its life, it is recommended that you turn
off the power supply after 2 hours of continuous
use and let the machine rest for 10 minutes before
using.

. If the running belt is too loose, there will be slippage
when running; if too tight, it may reduce the motor
performance and worn the drum and running belt.

. When the running belt is tight and suitable, you can
lift both sides of the running belt from the running
board by hand for about 50-75 mm.

Adjustment of neutralization and tightness of running
belt: In order to use the treadmill better and make the
running function better, you need to adjust the running
belt to the best state.

Running belt alignment: Place the electric treadmill on
a flat floor. Make the treadmill run at a speed of about
6-8 km/h.

If the running belt is biased to the right, rotate the right
adjustment bolt 1/2 circle clockwise, and then rotate the
left adjustment bolt 1/2 circle counterclockwise. As pho-
to A below.

If the running belt is biased to the left, rotate the left
adjustment bolt 1/2 times clockwise, and then rotate
the right adjustment bolt 1/2 times counterclockwise. As
photo B below.

L
L 1" 4
W

A. Adjustment Method of
Running Belt Deviation
to Right

B. Adjustment Method of
Running Belt Deviation
to left
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ADJUSTMENT OF MULTI-WEDGE BELT TIGHTNESS
You should make appropriate adjustments to facilitate
safe use.

Adjustment method: when your foot is on the treadmi-
Il'in your normal running and you feel that there is an
occasional pause in running, you should make further
confirmation. Remove the four screws on the protective
cover and let the treadmill run at a speed of 1 km/h.
Then stand on the running belt, grip the handrails with
both hands, and press the running belt with a little effort
on both feet. (We recommend using the pressure gene-
rated by user’s own weight to press on the running belt.

a. If the instantaneous treading pressure cannot stop
the running belt from turning, it shows that the mul-
ti-wedge belt and the running belt are suitable for
tightness.

b. If you observe that the instantaneous tread pres-
sure stops the running belt from turning, while the
multi-wedge belt and the front drum are still turning,
it means that the running belt is somewhat relaxed
and must be adjusted properly for safe use.

c. If you observe that the instantaneous treading
pressure makes the running belt and the multi-we-
dge belt stop turning, it shows that the multi-wedge
belt is somewhat relaxed and must be adjusted
properly for safe use.

Step 1: Adjust the adjusting screw on the motor base
with the wrench according to the situation. At the same
time, flip the multi-wedge belt between the motor shaft
and the front drum by hand. Adjust the multi-wedge

ERROR CODE MEANING
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band tightness to the state that it can turn over 80%.
Step 2: Finally lock the motor base and install the front
shield.

METHOD OF ADDING SILICONE OIL
1. Take the treadmill up first.
2. Open the silicone oil bottle and squeeze it over the
treadmill, Following photo is for reference.
I == *:,” ‘]

| Running belt

: Runni‘ng deck 1

SUGGESTION FOR MAINTENANCE

1. Because of wear and tear, it is necessary to inspect
frequently; wear and tear parts (e.g. motor, electric
control, power cord, running belt), after maintenan-
ce or professional maintenance, their use safety
level is the same as when they leave the factory.)

2. Replace the defective parts immediately or repair
the equipment idle: (e.g. power cord)

3. Pay special attention to the components that are
most easily worn out. (e.g. running belt)

ERROR CODE FAULT DESCRIPTION SOLUTION
Check the connection between electronic meter and lower
Abnormal communication: abnormal control communication line to ensure that each core is fully
E1 communication between controller and inserted.
speedometer after power-on. Check whether the connection between the electronic meter
and the controller is broken, and replace the connection.
Indicates that the controller has not detected Check whether the mqtor wire is connected properly and
E2 reconnect the motor wire. If the controller smells bad and
the voltage of the motor.
replace the motor.
Adjust the treadmill to restart operation. Check whether the
motor is running over-current or burning odor, change the
motor.
E5 In operation, the DC motor current is detec- . .
ted by the lower control. Check whether the controller is burning odor, change the
controller; or check whether the power supply voltage spe-
cifications are not consistent or low, use the correct voltage
specifications to re-test.
Check whether the power supply voltage is below 50% of the
normal voltage, please use the correct voltage specifications
to retest.
E6 Drive caused by abnormal power supply
voltage or motor Check whether the controller smells, replace the controller
Check whether the motor wire is well connected and recon-
nect the motor wire.
E7 Speedometer does not detect signal from | The magnetron is damaged, check whether the magnetron is
safety lock installed correctly and the magnet is placed properly.
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

Inputvoltage . . . . . . . . 220V - 240V
Inputfrequency. . . . . . . . e 50 -60 Hz
Rated Power . . . . . . . e 550W
Max POWEr . . . . . . 1500W (2.0HP)
Speed . . ... 1.0 - 12 level (Max speed 9.5 km/h)
Foldingsize . . . . . . . . . 970*675*1275 mm
Effective RunninglLane . . . . . . . . . . 400*1100 mm
Max user . . . . . . . e 110 kg.
Netweight . . . . . . e 37 kg
Productsize . . . . . . . . e 1450*675*1160 mm
SCreen . . . . . e 3.5” blue LED
PARTS LIST

NUM. DESCRIPTION

1 1 Panel

6

7

Pillar

Motor cover

Chassis

Handle

AWN

Safety lock

2
3
4
5 Running belt
6
7
8

Pedal
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GUIDE D’UTILISATION
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DESCRIPTION DU PRODUIT
Tapis roulant pour une utilisation en intérieur. Cet appareil
est congu pour un exercice facile et sir a la maison.

CONSIGNES DE SECURITE

A\ ATTENTION ! Veuillez lire toute la notice et toutes les
consignes de sécurité avant d'utiliser I'appareil d’exercice.
Dans le cas contraire, vous risquez un choc électrique, un
incendie et/ou des blessures graves.

« Le tapis roulant n'est pas étanche et est destiné a
une utilisation en intérieur uniqguement. Ne laissez pas
I'eau pénétrer dans le tapis roulant.

* Ne placez aucun objet sur le tapis roulant.

« Laissez un espace libre autour du tapis roulant : 1 m
des deux cotés et a 'avant et 2 m x 1 m a l'arriére.
Cela est nécessaire pour vous assurer que vous pou-
vez quitter le tapis roulant en toute sécurité en cas
d’urgence (pour cela, vous devez saisir la main cou-
rante a deux mains, soulever votre corps, vous tenir
sur la barre latérale et sauter sur le coté).

* Le cordon d’alimentation doit étre correctement mis a
la terre. Utilisez une prise de sécurité de qualité. Ne
branchez pas le tapis roulant dans la méme prise que
d’autres appareils électriques pour éviter les surinten-
sités.

« Sile tapis roulant n’est pas utilisé pendant une longue
période, gardez la bouteille d’huile de silicone hors de
la portée des enfants. En cas d’ingestion accidentelle
ou de contact avec les yeux, rincez a I'eau et consul-
tez rapidement un médecin.

« Cet appareil n’est pas congu pour les enfants.

« Ne surchargez pas le tapis roulant pendant de lon-
gues périodes, car cela peut endommager le moteur
électrique et l'unité de commande, ainsi que provo-
quer une usure rapide des roulements, des courroies
et de la courroie de course. Effectuez un entretien ré-
gulier de l'appareil.

« Lorsque vous avez fini de vous entrainer, mettez le
tapis roulant hors tension et débranchez-le.

« Pendant I'exercice, le clip du cordon de sécurité doit
étre attaché aux vétements. Ceci permet de garantir
I'arrét en toute sécurité du tapis roulant en cas de si-
tuation dangereuse (par ex. chute).

« Lorsque vous utilisez le tapis roulant, faites circuler
I'air dans toute la piéce.

« Si vous ressentez une géne lors de I'utilisation du ta-
pis roulant, arrétez de faire de I'exercice et consultez
votre médecin.

« Conservez I'huile de silicone dans un endroit sir, hors
de portée des enfants (pour éviter de I'avaler).

« Avant d'utiliser le tapis roulant, assurez-vous que vos
vétements sont attachés et portés correctement. Ne
portez pas de vétements trop amples.

« Nutilisez pas de vétements qui pourraient se coincer
dans les pieéces mobiles du tapis roulant.

* Ne placez pas le cordon d'alimentation a proximité
d’objets chauds ou en mouvement.

+ Ne démontez pas le tapis roulant sans autorisation
préalable. Seul un personnel qualifié doit étre autori-
sé a réparer ce tapis roulant. Le non-respect de cette
consigne peut entrainer des conditions dangereuses.

« Le réseau électrique doit étre congu pour un courant
d’au moins 20 A.

« Une seule personne peut étre sur le tapis roulant.

» Ne faites pas fonctionner le tapis roulant pendant de
longues périodes. Il est recommandé de faire une
pause toutes les 30 minutes. L'utilisation continue du
tapis roulant peut provoquer une surchauffe et endo-
mmager les piéces.

« Nutilisez pas le tapis roulant si le couvercle en plas-
tique est fissuré ou détaché (les piéces internes sont
visibles), ou si les soudures sont fissurées. Sinon, il
existe un risque d’accident ou de blessure.

« Ne sautez pas sur le tapis roulant pendant I'exercice,
car cela pourrait entrainer des chutes et des blessu-
res.

« N'utilisez pas et ne stockez pas le tapis roulant a I'ex-
térieur, prés d’'une salle de bain ou dans des zones
humides.

« Nutilisez pas et ne stockez pas le tapis roulant dans
un endroit ou il pourrait étre exposé a la chaleur, com-
me a la lumiére directe du soleil, a proximité d’apparei-
Is de chauffage ou sur un tapis électrique. Le non-res-
pect de cette consigne peut entrainer un court-circuit
et un incendie.

« Nutilisez pas le tapis roulant si le cordon, la fiche d’ali-
mentation sont endommageés ou si la prise n'est pas
en bon état. Sinon, il existe un risque de choc électri-
que, de court-circuit ou d’incendie.

+ N’endommagez pas, ne pliez pas le cordon d’alimen-
tation. Ne placez pas d'objets lourds dessus. Sinon, il
existe un risque de choc électrique.

* Ne faites pas d’exercice sur le tapis roulant si vous
ne pouvez pas exprimer vos pensées ou si vous étes
incapable de faire de I'exercice par vous-méme. Evi-
tez tout contact avec I'eau car cela peut provoquer un
choc électrique et un incendie.

« Nutilisez pas le tapis roulant si vous vous sentez fati-
gué aprés avoir bu de I'alcool.

« Ne faites pas d’exercice sur le tapis roulant avec des
objets lourds dans les poches de votre pantalon.

« Gardez les fourches a I'écart des aiguilles, des débris
et de 'eau. Cela pourrait entrainer un choc électrique
ou un court-circuit et un incendie. Ne touchez pas
I'appareil avec les mains mouillées !

« Lorsque le tapis roulant n’est pas en cours d’utilisation,
débranchez le cordon d’alimentation et déconnectez
complétement I'appareil de la source d’alimentation.

* Placez 'appareil sur une surface lisse, propre et pla-
ne et assurez-vous qu’il n'y a pas d’objets pointus,
d’humidité ou de sources de chaleur a proximité de
I'appareil.

ASSEMBLABE

Installez les boulons et les écrous sans les serrer comple-
tement. Les boulons et les vis doivent étre entiérement se-
rrés une fois le tapis roulant assemblé.

Etape 1 (voir le schéma ci-dessous)

Ouvrez la boite en carton et retirez tous les accessoires et
la trousse a outils de la boite. S'il manque quelque chose,
contactez votre revendeur. Placez I'unité sur une surface
plane et de niveau, coupez I'attache sur le chassis, puis fai-
tes pivoter les montants gauche et droit et le panneau vers
le haut comme illustré (notez que l'installation des parties
du corps nécessite plus de 2 personnes).
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Etape 2 (voir le schéma ci-dessous)

Insérez un boulon hexagonal M8X50 (43) a téte sphérique
dans le trou correspondant a travers les rondelles plates
(45) et I'écrou d'arrét M8 (44). Faites passer le boulon
hexagonal a téte demi-ronde M8X20 (42) a travers la ron-
delle plate (45) et insérez-le dans le trou correspondant; ne
serrez pas completement le boulon.

@ @
=17 777

Etape 3 (voir le schéma ci-dessous)

Faites passer la vis hexagonale M8X50 (43) dans le trou
approprié, les rondelles plates (45) et les écrous d’arrét M8
(44). Vissez la vis hexagonale M8X20 (42) et installez huit
grandes rondelles plates (45) dans le trou correspondant
avec la vis hexagonale M8X20 (42) a téte deme-ronde. Ne
serrez pas excessivement le boulon.

A

2]
Etape 4 (voir le schéma ci-dessous)
Allumez l'alimentation, réglez le verrou sur la position
appropriée, puis le tapis roulant entrera en mode veille;
appuyez sur la touche de démarrage pour démarrer le ta-
pis. (Attention : le clip du verrou doit étre serré pendant la
course).

Localisez le verrou
de sécurité rouge
dans la boite a outi-
Is, réglez I'extrémité
magnétique sur la
position indiquée par
la marque jaune et
appuyez sur la tou-
che de démarrage.

'

JBM

Fonction d’arrét d’urgence : aprés avoir retiré le verrou
de sécurité, I'alimentation est coupée et I'appareil est
maintenu a faible puissance. Pour assurer la sécurité
pendant I'entrainement, assurez-vous d’utiliser des ve-
rrous de sécurité!

UTILISATION DU PRODUIT
1. Apres avoir allumé la fiche et appuyé sur I'interrupteur
(rouge), vous entendrez un bip et I'écran s’allumera.
Attendez que l'interface initiale apparaisse a I'écran.

. Placez le verrou de sécurité dans la zone jaune, appu-
yez sur le bouton de démarrage pour démarrer le tapis
roulant et installez le clip. En cas d’urgence, retirez im-
médiatement le verrou de sécurité et arrétez de courir.

. Instruction de pliage : Le tapis roulant peut étre plié
pour économiser de I'espace. Débranchez I'alimenta-
tion électrique et débranchez la fiche avant de plier.
Soulevez manuellement la surface de marche en posi-
tion d’installation jusqu’a ce qu’elle s’enclenche.

. Si vous souhaitez abaisser le tapis roulant, soute-
nez-le avec votre main, appuyez sur le support du
ressort penumatique avec votre pied et relachez vos
mains, vous entendrez alors un clic et le tapis roulant
s’abaissera automatiquement (voir le schéma ci-des-
sous).

w

Appuyez
pour
abaisser
le tapis
roulant

[ =

. Schéma du panneau.

. Appuyez sur la touche Start pour démarrer le tapis
roulant aprées avoir installé le verrou de sécurité.

. Le tapis roulant s’allume 3 secondes apres avoir
appuyé sur la touche Start.

. Fonction du verrou de sécurité : retirez le verrou de
sécurité; I'appareil s’arrétera de bouger, I'écran affi-
chera E7 et le tapis roulant émettra un bip pour indi-
quer qu'il a été désactivé. Placez la clé de sécurité en
position sur le panneau; toutes les données d’écran
seront réinitialisées a leur valeur d'origine aprés 2
secondes.

5. Clés

TOoU

CHE START:

Si le tapis roulant est arrété, appuyez sur la touche de dé-
marrage et I'écran affiche une vitesse de course de 1,0.
Le tapis roulant s'éteindra automatiquement aprés 99 mi-
nutes.
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TOUCHE STOP:

Avec le tapis roulant en mode de fonctionnement, appuyez
sur la touche d’arrét; toutes les données seront remises
a 0. Lorsque le tapis roulant est arrété, il revient en mode
manuel.

TOUCHE PROGRAM:

En mode veille, appuyez sur la touche pour sélectionner
le mode manuel 1.0 et le programme automatique dans la
liste de P1 a P12; le mode manuel est le mode de fonction-
nement par défaut du systéme, la vitesse en mode manuel
par défaut est de 1 km/h et la vitesse maximale est de 10
km/h.

TOUCHE MODEL:

En mode veille, appuyez sur ce bouton pour commencer a
compter dans trois modes différents : durée, distance et ca-
lories. H-l - mode de comptage de la durée, H-2 - mode de
comptage de distance, H-3 - mode de comptage de calo-
ries. En état de fonctionnement, il est utilisé pour commuter
la fenétre d’affichage : les parameétres de durée, vitesse,
distance, calories et mode automatique sont affichés cir-
culairement. Dans le méme temps, les voyants lumineux
des parametres correspondants sur le compteur électroni-
que s’allument : durée, vitesse, distance, calories et mode
automatique.

TOUCHE SPEED +

Les touches d’accélération et de réduction de vitesse peu-
vent étre utilisées pour régler différents modes. Cette tou-
che peut étre utilisée pour définir les données de comptage
correspondantes; appuyez sur la touche de démarrage
pour démarrer la piste apres avoir terminé le réglage.

TOUCHE QUICK SPEED

Lorsque le tapis roulant est en mode de fonctionnement,
appuyez sur cette touche ; la vitesse de marche passe a la
vitesse réglée avec la touche.

FONCTION D’AFFICHAGE

« Vitesse : Affiche votre vitesse de course actuelle.

« Durée : Affiche la durée de votre course en mode ma-
nuel ou le compte a rebours en modes programmés.

« Distance : Affiche la distance totale en mode manuel
ou la distance de lecture dans les modes program-
més.

« Calories : Affiche le nombre total de calories brilées
en mode manuel ou le nombre de calories comptées
dans les modes programmés.

* Pouls : Fréquence cardiaqgue mesurée; pendant la
mesure, I'icone du ceeur clignote a I'écran et la valeur
du pouls s’affiche.

« Gamme de données affichées dans chaque fenétre.

DUREE 0:00- 99(min)
DISTANCE 0.00 - 99(km)
CALORIES 0.0 - 999 (kcal)

VITESSE 1.0 - 10.0(km/h
POULS 50-200 (battements par minute)

* Paramétrage en trois modes
1. La durée du compte a rebours est initialement de
10:00 et est réglable de 5:00 a 99:00 par incré-
ments de 1:00 minute.
2. La lecture de distance est définie lorsque la dis-
tance initiale est de 1,0 km, la plage de réglage est
de 1,0 2 99,0 km et le pas est de 1,0 km.
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3. La valeur initiale du nombre de calories est de 50
kecal, la plage est de 20 a 990 kcal et le pas est
de 10.

4. La commutation en cercle s’effectue entre les va-
leurs : mode manuel, durée, distance, calories.

+ FONCTION DE MESURE DE POULS :
Lorsque le tapis roulant est allumé, vous pouvez affi-
cher la valeur de votre fréquence cardiaque en appu-
yant sur le bouton de fréquence cardiaque et en le
maintenant enfoncé pendant 5 secondes. La valeur
initiale est mesurée. Fréquence cardiaque, plage : 50-
200 battements par minute. Une icone en forme de
coeur clignote a I'écran pendant la mesure de votre
fréquence cardiaque. Ces données sont indicatives
et ne peuvent pas étre utilisées a des fins médicales.

* PROGRAMME DE FONCTIONNEMENT AUTOMA-
TIQUE :
La durée de course par défaut est de 10 minutes.
Apres avoir sélectionné un programme, le temps de
jogging est réglé. Chaque programme est divisé en
10 segments. La durée de course est répartie unifor-
mément entre ces segments de programme. Une fois
la durée de course écoulé, le moteur s'arréte et I'affi-
chage s'efface.

TABLEAU DE VITESSE DE COURSE

DUREE REGLEE/10 MINUTES POUR
CHAQUE PROGRAMME

1123|456 |7 (8|9 /|10

P1 | VITESSE |3 |3 |6 |5 |5 |4 |4 |4 |43

P2 | VITESSE |3 |3 |4 |4 |5|5|5|6|6]|4

P3| VITESSE |2 |4 |6 |8 |7 |8|6|2]|3]|2

P4 | VITESSE |3 |3 |5|6 |7 |6 |54 |33

P5 | VITESSE |3 |6 |6 |6 |8 |7 |7 |5|5]4

P6 | VITESSE |2 |6 |5|4 |8 |7 |53 |3]|2

P7 | VITESSE |2 |9 |9 |7 |7 |6|5|3]|2]|2

P8 | VITESSE |2 |4 |4 |4 |5|6|8|8|6]2

P9 | VITESSE |2 |2 |5|5|6|5|6|3|3]|2

P10| VITESSE (2 |5 |7 (5|8 |6 |5|2|4]3

P11 | VITESSE 25|16 |7|8|9|10]5]3]|2

P12| VITESSE |2 |3 |5 (6|8 |6 |9 |6 |63

Lorsque le compte a rebours du parameétre sélectionné est
terminé, un bip de 0,5 seconde retentit toutes les 2 secon-
des jusqu’a ce que le tapis roulant s’arréte completement,
aprés quoi I'appareil reviendra en mode manuel.

Lors de la définition d’'une valeur de paramétre, elle change
en cercle, par exemple, la plage de valeurs de durée est de
5:00-30:00 minutes, lorsque la valeur atteint 99:00, lorsque
vous appuyez sur la touche “+”, elle revient a 5:00 puis
augmente a nouveau. Utilisez les touches “+” et “-” pour
augmenter et diminuer la valeur.
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Vous pouvez définir un compte a rebours de la durée, des
calories ou de la distance et courir en fonction du dernier
réglage. En autres modes, I'affichage compte en avant.
La consommation calorique standard est de 70 kcal/km

ECHAUFFEMENT AVANT DE COURIR

Pour que votre entrainement soit réussi, votre entraine-
ment doit comprendre un échauffement, des exercices
d’aérobie et une récupération. L'échauffement doit étre
effectué au début de chaque entrainement. Nous vous re-
commandons de faire les exercices d’échauffement et de
relaxation décrits ci-dessous.

Exercice pour le cou

Abaissez d’abord votre téte sur votre épau-

le droite, faites pivoter votre cou vers la i
gauche, puis vers l'arriere dans le sens [ 4
des aiguilles d’'une montre. Abaissez votre i
téte sur votre épaule gauche et tournez en !
arriere dans le sens des aiguilles d’une
montre et en arriere.

Hausse des épaules

Soulevez votre épaule gauche vers le haut

et vers larriere cing fois, puis soulevez h O
votre épaule droite vers le haut et vers . !
I'arriére cing fois, alternativement. |

Etirement

Gardez vos bras tendus au-dessus de
votre téte, prenez votre poignet droit avec
votre main gauche et tirez jusqu’a ce que
vous vous sentiez a laise. Etirez les ten-
dons pendant 5 secondes. Puis changez
de main.

Etirement des quadriceps
Avec votre main droite, appuyez-vous con- T.
tre le mur, maintenez I'équilibre du corps,
tirez votre main gauche vers l'arriere et 1 e
soulevez votre pied gauche pour que le !
talon gauche soit le plus prés possible des
fesses. Maintenez la position pendant 15 ’
secondes et changez de jambe. Traction \
de l'intérieur de la cuisse.

Etirement des jambes

Prenez votre pied avec vos mains et tirez
vers vos cOtes. Gardez votre pied le plus
prés possible de votre corps. Appuyez lé-
gérement vos talons sur le sol et maintenez
pendant 15 secondes.

Asseyez-vous avec la jambe droite
droite, la jambe gauche pliée, prenez

la cheville avec la main gauche et ti-
rez-la de maniére a ce que le pied gau- T i
che soit le plus pres possible du corps. -
Avec le bas du pied touchant I'intérieur

de la cuisse droite, étirez votre corps

vers l'avant, touchez vos orteils et penchez-vous.

Plus I'angle d’inclinaison est petit, mieux c’est. Maintenez
cette position pendant 15 secondes, puis changez de jam-
be. Etirez vos jambes en vous appuyant contre le mur avec
vos bras. Le corps est positionné a un angle de 45 degrés
par rapport au sol. Ou étirez vos pieds gauche et droit vers
I'arriére pour marcher.
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ENTRETIEN

Avertissement : assurez-vous de débrancher le tapis
roulant électrique avant de nettoyer ou de réparer ce
produit.

Nettoyage : le nettoyage complet prolonge la durée de vie
des tapis roulants électriques. La surface de la courroie de
course est nettoyée avec un chiffon savonneux humide.
Essayez d’éloigner I'eau des composants électriques et
sous la courroie de course.

Avertissement : assurez-vous de débrancher le cordon
d’alimentation du tapis roulant électrique avant de re-
tirer le couvercle avant. Nettoyez le moteur au moins
une fois par an avant d’ouvrir I’écran de protection.

De I'huile lubrifiante a été versée entre le repose-pied et la
courroie du tapis roulant électrique. L’huile doit étre renou-
velée régulierement. Nous vous recommandons de vérifier
régulierement. En cas de dommage, veuillez contacter le
centre de service client.

1. Pour un entretien optimal du tapis roulant électrique
et pour prolonger la durée de vie du tapis roulant, il
est recommandé de débrancher I'alimentation élec-
trique apres 2 heures de fonctionnement continu et
de laisser le tapis roulant pendant 10 minutes avant
utilisation.

2. Sila courroie de course du tapis roulant est trop lache,
elle glissera pendant que vous courez; si elle est trop
serrée, cela peut réduire les performances du moteur
et exposer la courroie et la courroie de course a une
usure excessive.

3. Si la courroie de course est correctement tendue,
vous pouvez soulever manuellement les deux cotés
de la courroie de course du repose-pied de 50 a 75
mm.

Réglage de la position neutre et tension de la courroie de
course : pour une utilisation optimale du tapis roulant et une
fonction de course améliorée, vous devez régler le tapis
roulant dans la meilleure position.

Placement du tapis roulant : placez le tapis roulant élec-
trique sur un sol plat. Faites rouler le tapis & environ 6-8
km/h.

Si la courroie de course est décentrée vers la droite, tour-
nez le boulon de réglage droit d’'un demi-tour dans le sens
des aiguilles d’'une montre, puis tournez le boulon de régla-
ge gauche d’un demi-tour dans le sens antihoraire. Photo
A ci-dessous.

Si la courroie de course est décentrée vers la gauche, tour-
nez le boulon de réglage gauche d’'un demi-tour dans le
sens des aiguilles d’'une montre, puis tournez le boulon de
réglage droit d’'un demi-tour dans le sens antihoraire. Photo
B ci-dessous.

A. Méthode de réglage
de la déviation de la de la déviation de la

B. Méthode de réglage

courroie de course vers
la gauche

courroie de course vers
la droite
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REGLAGE DE LA TENSION DE LA COURROIE MULTI-V
Vous devez ajuster la courroie pour garantir une utilisation
en toute sécurité.

Méthode de réglage : lorsque vos pieds sont sur le tapis
roulant dans une position de course normale et que vous
ressentez une pause occasionnelle pendant la course,
vous devez obtenir une confirmation supplémentaire.
Retirez quatre vis de la couverture de protection et faites
fonctionner le tapis roulant a 1 km/h. Montez ensuite sur
la courroie de course, saisissez les mains courantes avec
les deux mains et appuyez légérement sur la courroie de
course avec les deux pieds. (Nous vous recommandons
d'utiliser le propre poids de l'utilisateur pour appuyer sur
le tapis roulant.).

a. Sila pression a court terme de la bande de roulement
ne peut pas empécher le tapis roulant de tourner, la
courroie trapézoidale multiple et le tapis roulant con-
viennent pour la tension.

b. Sivous remarquez que la pression a court terme de la
bande de roulement empéche la courroie de tourner
alors que la courroie trapézoidale multiple et I'arbre
avant tournent encore, cela signifie que la courroie de
course n'est pas correctement fixée pour une raison
quelconque et doit étre correctement réglée pour une
utilisation en toute sécurité.

c. Si vous remarquez qu’une pression a court terme de
la bande de roulement empéche le tapis roulant et la
courroie multi-V de tourner, cela signifie que la cou-
rroie multi-V n’est pas correctement fixée pour une
raison quelconque et doit étre correctement ajustée
pour une utilisation en toute sécurité.

Etape 1 : Utilisez une clé pour serrer la vis de réglage sur
la base du moteur aussi fermement que nécessaire pour
la situation. En méme temps, installez manuellement la
courroie multi-V entre I'arbre du moteur et I'arbre avant.

SIGNIFICATION DU CODE D’ERREUR
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Réglez la tension de la courroie multi-V pour obtenir une
rotation de 80%.
Etape 2 : Fixez la base du moteur et installez I'écrant de
protection avant.

METHODE D’ADDITION D’HUILE DE SILICONE
1. Tout d’abord, soulevez le tapis roulant
2. Ouvrez la bouteille d’huile de silicone et tout en pres-
sant la bouteille, distribuez I'huile selon I'image ci-des-
sous

| Courroie de course
| - - 3

| Base de courroie |
‘ de course |
|

I

CONSEILS D’ENTRETIEN DU PRODUIT

1. Les composants du produit qui sont soumis a 'usure
(par ex. moteur, composants électriques, cordon d’ali-
mentation, courroie de course) doivent étre réguliére-
ment vérifiés. Aprés une réparation professionnelle,
ces composants sont dans le méme état que lorsque
le produit a été expédié de I'usine

2. Remplacez immédiatement les pieces défectueuses
ou réparez le produit au ralenti (par exemple dans le
cas d'un cordon)

3. Portez une attention particuliéere aux composants qui
s’usent facilement (par ex. courroie de course)

CODE D’ERREUR DESCRIPTION DU DEFAUT

SOLUTION

vitesse apreés la mise en marche

Mauvaise connexion : connexion inadéquate
E1 entre I'unité de commande et le compteur de

Veérifiez la connexion entre le compteur électronique et la
ligne de commande inférieure de la connexion pour vous
assurer que tout est correctement connecté.

Vérifiez la connexion entre le compteur électronique et I'unité
de commande et, si nécessaire, remplacez les éléments
nécessaires pour assurer la connexion.

Indique que I'unité de commande n’a pas

E2 détecté la tension du moteur.

Vérifiez si les fils du moteur sont correctement connectés et
si nécessaire rebranchez-les si I'unité de commande émet
une mauvaise odeur et remplacez le moteur si nécessaire.

Pendant le fonctionnement, le courant du
E5 moteur CC est déterminé par la ligne de
commande inférieure.

Réglez la courroie de course pour reprendre le travail.
Vérifiez le moteur pour détecter toute surintensité ou odeur
de brdlé et remplacez-le si nécessaire.

Vérifiez I'unité de commande pour une odeur de brilé et
remplacez-la, ou vérifiez que les spécifications de tension
d’alimentation ont été respectées et utilisez les spécifications
correctes pour effectuer un nouveau test.

Panne de I'entrainement en raison d’une
E6 tension d’alimentation ou d’'un moteur
inadéquats

Vérifiez si la tension d’alimentation est inférieure a 50% de la
valeur nominale et utilisez les spécifications correctes pour
effectuer un nouveau test.

Vérifiez I'unité de commande pour une odeur de brlé et
remplacez-la si nécessaire.

Assurez-vous que le fil du moteur est correctement connec-
té, sinon, rebranchez-le.

Le compteur de vitesse ne détecte pas le

E7 ) PR
signal provenant du verrou de sécurité

Le magnétron est endommagé; vérifiez si le magnétron est
correctement installé et que I'aimant est correctement placé.
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Tensiondentrée . . . . . . . . L e 220V - 240V
Fréquence d’entrée . . . . . . . . .. 50 -60 Hz
Puissance nominale . . . . . . . .. L 550W
Puissance max. . . . . . . ... 1500 W (2.0 ch)
Vitesse . . . . . L 1,0 - 12 niveaux (vitesse maximale 9,5 km/h)
Tailleenétatplié . . . . . . . . . e 970*675*1275 mm
Surfacede course . . . . . ... e 400*1100 mm
Poids max.de l'utilisateur. . . . . . . . . 110 kg.
Poidstotal . . . . . . . e 37 kg
Tailledu produit . . . . . ... 1450*675*1160 mm
BCran. . . . o o e e 3,5, bleu, LED

LISTE DES PIECES

6

N° DESCRIPTION

1 1 Panneau

Montant

7

Couvercle du moteur

Chassis

Courroie de course

Poignée

AWN

Verrou de sécurité

I N|OoO|a s wWN

Pédale
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m BEDIENUNGSANLEITUNG

PRODUKTBESCHREIBUNG

Das Laufband fiir den Einsatz in Innenrdumen. Dieses Trai-
ningsgerat ist fir die einfache und sichere Ausfiihrung von Kor-
periibungen zu Hause bestimmt.

SICHERHEITSVORSCHRIFTEN

ACHTUNG! Vor der Nutzung des Trainingsgerats lesen Sie
die Anleitung und die Sicherheitsvorschriften vollstandig durch.
Die Nichterflllung dieser Regeln kann elektrischen Stromschlag,
Brand und/oder schwere Verletzungen verursachen.

« Das Laufband hat keine Feuchtigkeitsisolierung und ist fiir
den Einsatz nur in Innenrdumen bestimmt. Lassen Sie
kein Gelangen von Wasser auf das Laufband zu.
Platzieren Sie keine Gegenstande auf dem Laufband.

Um das Laufband herum ist ein Freiraum vorzusehen: 1 m
an beiden Seiten und vorne, sowie 2 m x 1 m hinten. Dies
ist erforderlich, um das Band sicher im Notfall verlassen zu
kénnen (dafiir muss man den Haltegriff mit beiden Handen
festhalten, den Koérper anheben, sich auf die Seitenleiste
stellen und zur Seite abspringen).

Das Netzkabel muss sachgemaR geerdet sein. Benutzen
Sie eine hochwertige und sichere Steckdose. SchlieRen
Sie das Trainingsgerat nicht an eine Steckdose mit ande-
ren elektrischen Geraten an, um die Uberschreitung des
zulassigen Stroms zu vermeiden.

Wenn Trainingsgerat lange Zeit nicht eingesetzt wird,
bewahren Sie die Flasche mit Silikondl fiir Kinder unzu-
ganglich auf. Beim versehentlichen Verschlucken oder Ge-
raten des Ols in die Augen diesen mit sauberem Wasser
waschen und sich rechtzeitig an den Arzt wenden.

Dieses Trainingsgerat ist nicht fiir Kinder bestimmt.
Lassen Sie keine langen Uberlastungen des Trainings-
gerats zu, weil dies den Ausfall des Elektromotors und
der Steuereinheit, sowie den schnellen Verschleiss von
Lagern, Riemen und Band verursachen kann. Fiihren Sie
regelmaRig die Wartung des Gerates durch.

Nach Beendigung des Trainings schalten Sie das Lauf-
band spannungsfrei und ziehen Sie den Stecker aus der
Steckdose.

Wahrend des Trainings muss der Kabelhalter an der Klei-
dung befestigt sein. Dies ist erforderlich, um die sichere
Abschaltung des Trainingsgerats im Notfall (zum Beispiel,
beim Sturz) zu gewahrleisten.

Bei der Nutzung des Laufbandes stellen Sie den Luf-
tumlauf im Raum sicher.

Wenn Sie unangenehme Empfindungen wahrend der Nut-
zung des Trainingsgerats haben, unterbrechen Sie das
Training und konsultieren Sie den Arzt.

Bewahren Sie das Silikonél an einem sicheren fiir Kinder
unzuganglichen Ort auf (um das Verschlucken auszus-
chlieBen).

Vor der Nutzung des Laufbandes liberzeugen Sie sich da-
von, dass die Kleidung geschlossen und richtig angezogen
ist. Benutzen Sie keine zu lockere Kleidung.

Benutzen Sie keine Kleidung, die in die beweglichen Teile
des Laufbandes geraten kann.

Platzieren Sie das Netzkabel nicht in der Nahe von heilen
oder beweglichen Gegenstanden.

Es ist verboten, das Laufband ohne vorherige Erlaubnis
zu zerlegen. Die Reparatur des Laufbandes darf nur vom
qualifizierten Personal durchgefiihrt werden. Die Nicht-
beachtung dieser Forderung kann zu der Entstehung von
gefahrlichen Bedingungen fiihren.

Das Stromnetz muss fiir den Strom nicht weniger als 20
A ausgelegt sein.

Am arbeitenden Laufband darf sich nur eine Person be-
finden.

Der Betrieb des Laufbandes eine lange Zeit hindurch ist

unzulassig. Es wird empfohlen, eine Pause mit Intervall
von 30 Minuten zu machen. Langer Betrieb des Trainings-
gerats kann zu der Uberhitzung und der Beschadigung von
Teilen fiihren.

Benutzen Sie das Laufband nicht im Fall der RiRbildung,
Zerstorung oder Loslésung des Kunststoffdeckels (wenn
innere Teile sichtbar sind), sowie im Fall der RiRbildung in
Schweinahten. Andernfalls besteht das Risiko von Unfa-
llen oder Verletzungen.

Springen Sie nicht auf dem Laufband wahrend des Trai-
nings hoch, weil dies zum Sturz und Verletzungen fiihren
kann.

Benutzen Sie und lagern Sie das Laufband im Freien,
neben dem Badezimmer oder in feuchten Radumen nicht.
Benutzen Sie und lagern Sie das Laufband an den Ste-
llen nicht, wo es der Erhitzung ausgesetzt werden kann,
zum Beispiel, unter direkten Sonnenstrahlen, neben den
Heizkoérpern oder auf dem elektrischen Teppich. Die Nicht-
beachtung dieser Forderung kann den Kurzschluss und
Entflammung verursachen.

Benutzen Sie das Laufband nicht, wenn das Kabel, der
Netzstecker beschadigt sind, sowie wenn die Steckdose
im schlechten Zustand ist. Andernfalls besteht das Risiko
des elektrischen Stromschlages, des Kurzschlusses oder
der Entflammung.

Lassen Sie keine Beschadigungen, Abknickung oder Ver-
drehung des Netzkabels zu. Stellen Sie keine schweren
Gegenstande darauf. Andernfalls entsteht die Gefahr des
elektrischen Stromschlages.

Halten Sie sich auf dem Laufband nicht auf, wenn Sie Ihre
Gedanken nicht zum Ausdruck bringen kénnen oder nicht
fahig sind, selbststéandig zu tben. Vermeiden Sie Kontakt
mit Wasser, weil es zu dem elektrischen Stromschlag und
der Entflammung fiihren kann.

Benutzen Sie das Laufband nicht, wenn Sie sich Mide
nach dem Alkoholgenuss fiihlen.

Halten Sie sich auf dem Laufband nicht mit schweren Ge-
genstanden in den Hosentaschen auf.

Lassen Sie keinen Kontakt der Stecker mit Nadeln,
Abfall und Wasser zu. Dies kann zu dem elektrischen
Stromschlag oder Kurzschluss und der Entflammung
fiihren. Fassen Sie das Gerat mit nassen Handen nicht an!
Wenn das Laufband momentan nicht benutzt wird, ziehen
Sie den Stecker aus der Steckdose und schalten Sie das
Gerat vollstandig von der Stromquelle ab.

Stellen Sie das Gerét einer ebenen, sauberen und flachen
Flache auf und tiberzeugen Sie sich von der Abwesenheit
von scharfen Gegenstanden, Feuchtigkeit und Warmeque-
llen in der Nahe vom Gerat.

ZUSAMMENBAU

Bringen Sie Schrauben und Muttern an, ohne diese vollstandig
anzuziehen. Der vollstandige Anzug von Bolzen und Schrauben
erfolgt nach Beendigung des Zusammenbaus des gesamten
Laufbandes.

Schritt 1 (siehe das untenstehende Schema)

Offnen Sie den Karton und entnehmen Sie dem Karton alle Vo-
rrichtungen und den Werkzeugsatz. Beim Fehlen von irgendwel-
chen Teilen wenden Sie sich an den Verkaufer an. Stellen Sie
das Gerét auf eine flache und ebene Flache auf, schneiden Sie
die Halteschelle am Gestell durch, dann drehen Sie den linken
und rechten Pfahle und das Paneel nach oben gemaR dem Bild
(beachten Sie, dass fiir die Montage der Korperteile die Kraft
von mehr als 2 Personen benétigt wird).
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Schritt 2 (siehe das untenstehende Schema)

Fiihren Sie den Sechskantbolzen M8X50 (43) mit Kugelkopf in
die entsprechende Offnung durch die Flachdichtungen (45) und
die Sicherungsmutter M8 (44) ein. Fiihren Sie den Sechskant-
bolzen mit Halbrundkopf M8X20 (42) durch die Flachdichtung
(45) durch und fiigen Sie den in die entsprechende Offnung ein;
ziehen Sie den Bolzen bis zum Anschlag nicht an.
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Schritt 3 (siehe das untenstehende Schema)

Flihren Sie die Sechskantschraube M8X50 (43) durch die
entsprechende Offnung, die Flachdichtungen (45) und die
Sicherungsmuttern M8 (44) durch. Drehen Sie die Sechs-
kantschraube M8X20 (42) ein und setzen Sie acht groRe Fla-
chdichtungen (45) in die entsprechende Offnung mit der Sechs-
kantschraube M8X20 (42) mit dem Halbrundkopf ein. Ziehen Sie
die Schraube nicht zu stark an.
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Schritt 4 (siehe das untenstehende Schema)

Schlaten Sie die Stromversorgung ein, brinden Sie den Schloss
in entsprechende Stellung, wonach das Laufband in den Stan-
dby-Mode Ubergeht; driicken Sie die Starttaste, um das Band in
Bewegung zu setzen. (Achtung: die Klammer im Schloss muss
beim Laufen geklemmt sein).

Finden Sie im
Werkzeugsatz das
rote Schutzschloss,
bringen Sie das
Magnetende in die
Stellung, die gelb
markiert ist, driicken
Sie die Starttaste

)
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Notstopp-Funktion: Nach der Entfernung des Schutzs-
chlosses schaltet sich die Stromquelle ab, und im Gerat
wird die kleine Leistung unterhalten. Aus Sicherheitsgriin-
den wahrend des Trainings benutzen Sie unbedingt die
Schtzschlosser!

BETRIEB DES GERATES
1. Nach dem Einschalten des Steckers und dem Driicken des
Schalters (rote Farbe) werden Sie den Signalton héren,
und der Bildschirm leuchtet auf. Warten Sie, bis auf dem
Bildschirm den Start-Interface erscheint.

. Bringen Sie das Schutzschloss in den gelben Bereich,
driicken Sie die Starttaste um das Laufband in Bewegung
zu setzen, und bringen Sie die Klammer an. Beim Notfall
nehmen Sie sofort das Schutzschloss ab und unterbre-
chen Sie den Lauf.

. Anweisung zum Zusammenklappen: Das Laufband kann
zusammengeklappt werden, um den Platz zu sparen.
Schalten Sie die Stromquelle ab und ziehen Sie vor dem
Zusammenklappen den Stecker heraus. Heben Sie mit der
Hand die Laufflache in die Stellung bis zum Klick an.

. Wenn Sie die Laufflache senken mdchten, halten Sie die-
se mit der Hand, driicken Sie mit dem Ful} den Bligel der
Druckluftfeder und Idssen Sie die Hande los, wonach Sie
das Klickgerausch héren werden, und das Laufband wird
automatisch starten (siehe das Schema unten).

w

. Schema des Paneels.

. Driicken Sie die Starttaste, um das Laufband nach der
Anbringung des Schutzschlosses in Bewegung zu setzen.

. Das Laufband schaltet sich nach 3 Sekunden nach dem
Driicken der Starttaste ein.

. Funktion des Schutzschlosses: Nehmen Sie das Schutzs-
chloss ab; dabei halt das Gerat an, auf dem Bildschirm
wird die Aufschrift E7 angezeigt, und das Laufband beginn
den Signalton auszugeben, der die Abschaltung mitteilt.
Bringen Sie das Sicheheitsschloss in die Stellung auf
dem Paneel; alle Bildschirmdaten werden auf den Aus-
gangswert nach 2 Sekunden zurlickgesetzt.

5. Tasten

STARTTASTE:

Wenn das Laufband angehalten ist, driicken Sie die Starttaste,

und auf dem Bildschirm Geschwindigkeit des Laufens wird an-

gezeigt, die 1,0 betragen wird. Das Laufband automatisch wird
sich nach 99 Minuten abschalten.
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STOP-TASTE:

Wenn Laufband sich im Betriebszustand befindet, driicken Sie
die Stop-Taste; alle Daten werden auf 0 zuriickgesetzt. Beim
Anhalten des Laufbandes kehrt es in den Handbetrieb zurtick.

PROGRAN-TASTE:

Im Standby-Betrieb driicken Sie die Taste fiir die Wahl des
Handbetriebes 1.0 und des automatischen Programms aus
der Liste von P1 bis P12; Handbetrieb ist die standardméssige
Betriebsart des Systems, die standardmassige Geschwindigkeit
im Handbetrieb ist 1 km/h, die maximale Geschwindigkeit ist 10
km/h.

MODEL-TASTE:

Indem Sie sich im Standby-Betrieb befinden, driicken Sie diese
Taste fiir den Beginn der Ablesung in drei verschiedenen Be-
triebsarten: der Zeit, der Strecke und der Kalorien. H-l ist die
Betriebsart der Ablesung der Zeit, H-2 ist die Betriebsart der
Ablesung der Strecke, H-3 ist die Betriebsart der Ablesung der
Kalorien. Im Betriebszustand wird fiir das Umschalten des An-
zeigefensters verwendet: die Parameter der Zeit, der Geschwin-
digkeit, der Laufstrecke, der Kalorien und des Automatikbetriebs
werden im Kreis angezeigt. Gleichzeitig damit leuchten die Li-
chtanzeiger entsprechender Parameter auf dem elektronischen
Zahler: der Zeit, der Geschwindigkeit, der Laufstrecke, der Kalo-
rien und des Automatikbetriebes auf.

SPEED + -TASTE

Die Tasten der VergroRerung und der Verkleinerung der Ges-
chwindigkeit kénnen verwendet fiir die Einstellung verschiede-
ner Betriebsarten werden. Diese Taste kann fiir die Einstellung
entsprechender Daten der Ablesung verwendet werden; driic-
ken Sie die Starttaste, um das Laufband nach Beendigung der
Einstellung zu starten.

QUICK SPEED-TASTE

Wenn das Laufband sich im Betriebszustand befindet, driicken
Sie diese Taste; die Geschwindigkeit des Laufens wird sich zur
Geschwindigkeit wechseln, die mit Hilfe der Taste vorgegeben
wurde.

ANZEIGEFUNKTION

* Geschwindigkeit: Zeigt den aktuellen Wert der Laufges-
chwindigkeit an.
Zeit: Zeigt die Dauer des Laufens im Handbetrieb oder die
Ablesung der Zeit in programmierten Betriebsarten an.
Laufstrecke: Zeigt die Gesamtlaufstrecke im Handbetrieb
oder die abzulesende Laufstrecke in programmierten Be-
triebsarten an.
Kalorien: Zeigt die Gesamtzahl der Kalorien, die verbrannt
wurden, im Handbetrieb, oder die abzulesende Zahl der
Kalorien in programmierten Betriebsarten an.
Puls: Gemessene Geschwindigkeit vom Herzrhythmus;
bei der Messung blinkt auf dem Bildschirm das Herz-Icon
und der Pulswert wird angezeigt.
Bereich der Daten, die in jedem Fenster angezeigt werden

ZEIT 0:00- 99(min)

LAUFSTRECKE 0.00 - 99(km)

KALORIEN 0.0 - 999 (kcal)

GESCHWINDIGKEIT 1.0 - 10.0(km/h
PULS 50-200 (Schlage pro Minute)

Parametereinstellungen in drei Betriebsarten

1. Die Zeit der Ablesung betragt urspriinglich 10:00 Mi-
nuten und wird im Bereich von 5:00 bis 99:00 Minuten
mit dem Schritt in 1:00 Minute eingestellt.

2. Die Ablesung der Laufstrecke wird bei der Anfangs-
laufstrecke vorgegeben, die gleich 1,0 km ist, der
Einstellbereich betragt 1,0-99,0 km, und der Schritt
betragt 1,0 km.

3. Der Anfangswert der Ablesung der Kalorien — 50 kcal,
Bereich — 20-990 kcal, und der Schritt — 10.
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4. Die Umschaltung im Kreis erfolgt zwischen den Wer-
ten: Handbetrieb, Zeit, Laufstrecke, Kalorien.

* FUNKTION DER PULSMESSUNG:

Beim Vorhandensein der Stromversorgung des Laufban-
des kann man den Wert vom Herzrhythmus sehen, in-
dem man die Taste vom Herzrhythmus driickt und diese
5 Sekunden lang halt. Der Anfangswert wird gemessen.
Der Herzrhythmus, der Wertebereich: 50-200 Schldge pro
Minute. Wahrend der Pulsmessung blinkt auf dem Bilds-
chirm das Icon in Form vom Herzen. Diese Daten sind
Richtwerte, und sie diirfen nicht fiir medizinische Zwecke
benutzt werden.

+ PROGRAMM DES AUTOMATIKBETRIEBES:
Die Zeit des Laufens betragt standardméssig 10 Minuten.
Nach dem Programmwahl wird die Zeit des Laufens vorge-
geben. Jedes Programm ist in 10 Segmente aufgeteit. Die
Zeit des Laufens wird zwichen diese Programmsegmenten
gleichmaRig verteilt. Nach Ablauf der Zeit des Laufens halt
derElektromotor an und das Display wird gel6scht.

TABELLE DER LAUFGESCHWINDIGKEIT

VORGABEZEIT/10 MINUTEN FUR JEDES
PROGRAMM

112(3]a|5|6|7|8|0910
P1 GETEES;N 3/3|6|5[5|4|4|4|4]3
P2 GETSEI‘E"I’;N 3|3|4|4|5|5|5|6|6]4
ps |CESCHWINl 5 | 4|6 |8 |7 |86 2|32
P4 GED?SES':'N 3/3(5|6|7|6|5|4|3]3
ps |CESCHNNl 3|6 |6 6|8 |7 (75|54
Pe |CESCHNNl 2 | 6 |5 4|8 |7 (5|3 |32
P7 GED?‘E:I‘E"I’.:.N 2199 |7|7]|6|5|3]|2]|2
P8 GEng:g‘l’}N 204|4alals5|6|8|8]6]2
Po |CESCHINl 2| 2| 5|5 6|56 (3|32
P10 GEngEI‘E"I’}N 25|75 8|6|5|2|4]3
Pt |CESCRN 2 | 56| 7|8|9|10]5]3]2
P12| SN 2 13 |5 |6 |8 |6 |96 |63

Wenn zu Ende kommt der Countdown des gewahlten Para-
meters, bis zum endgiiltigen Anhalten des Laufbandes, alle 2
Sekunden wird der Signalton mit der Dauer von 0,5 Sekunden
erklingen, danach wird das Trainingsgerat in den Handbetrieb
zurilickkehren.

Bei Vorgabe des Parameterwertes wird dieser sich im Kreis
andern, zum Beispiel, der Wertebereich der Zeit betragt 5:00—
30:00 Minuten, wenn Wert 99:00 erreicht, wird dieser beim
Driicken der Taste ,+ wieder zu 5:00 zurlickkehren und dann
wieder steigen. Fir Erh6hung und Minderung des Wertes benut-
zen Sie die Tasten ,+“ und ,-“.

Man kann den Countdown der Zeit, der Kalorien oder der Strec-
ke einstellen, das Laufen erfolgt in Ubereinstimmung mit der
letzten Einstellung. In anderen Betriebsarten lauft die Ablesung
am Display in direkter Richtung.

Standardwert des Kalorienverbrauches betrégt 70 kcal/km.
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WARMMACHEN VOR DEM LAUFEN

Dafiir, dass die Trainings erfolgreich werden, muss das Trai-
ning aus dem Warmmachen, den aeroben Ubungen und dem
Ausklang bestehen. Das Warmmachen muss man beim Beginn
jedes Trainings durchfiihren. Wir empfehlen, die Warmmachen-
und Entspannungsiibungen durchzufiihren, die nachstehend
beschrieben sind.

Ubungen fiir den Hals

Senken Sie den Kopf zuerst zur rechten Ach- 1k
sel, drehen sie den Hals nach links, dann !
zuriick, im Uhrzeigersinn. Senken sie den Kopf

zur linken Achsel und dann zuriick im Uhrzei-
gersinn, und zuriick.

Schulterheben

Heben Sie die Linke Achsel nach oben und
filhren Sie diese fiinfmal zuriick, heben Sie
dann die rechte Achsel und fiihren Sie diese !
fiinfmal zurlick, abwechselnd durchfiihren. |

Strecken

Halten Sie die Arme gerade (iber dem Kopf,
fassen Sie mit der linken Hand am rechten
Handgelenk und ziehen Sie es nach oben so
lange, bis Sie sich komfortabel fiihlen. Strec-
ken Sie die Sehnen 5 Sekunden lang. Wech-
seln Sie dann die Hande.

Strecken des vierképfigen Muskels

Stiitzen Sie sich mit der rechten Hand auf die
Wand, halten Sie das Gleichgewicht des Kor-
pers, fihren Sie den linken Arm zuriick und
heben Sie den linken Fuss so, dass sich die
linke Ferse so nah wie mdglich zu den Pobac-
ken befindet. Son 15 Sekunden lang halten
und den Fuss wechseln. Strecken des inneren
Schenkelteils.

Strecken der Beine

Nehmen Sie den Fuss mit Handen und und
ziehen Sie ihn zu den Rippen. Halten Sie den _,
Fuss so nah wie méglich zum Kérper. Driicken [ «
Sie die Fersen leicht gegen den Boden und so |
15 Sekunden lang halten.

Setzen Sie sich mit dem gestreckten re-
chten Bein, das linke Bein ist gebogen,
nehmen Sie mit der linken Hand das FuR-
gelenk und ziehen Sie es so, dass sich der
linke Fuss so nah wie méglich zum Kérper
befindet. Die FuRsohle beriihrt den inne-
ren Teil des rechten Schenkels, ziehen Sie
den Kérper nach vorne, beriihren Sie die Zehen und neigen Sie
sich.

WLE

Je kleiner der Neigungswinkel ist, desto besser. Verweilen Sie
in dieser Stellung fiir 15 Sekunden, wechseln Siedann das Bein.
Strecken Sie die Beine, indem Sie sich mit Handen auf die
Wand stiitzen. Der Karper befindet sich im Winken von 45 Grad
zum Boden. Oder strecken Sie den linken und rechten Fuss fiir
das Gehen zurlick.

WARTUNG

Warnung: vor der Reinigung oder der Wartung des Gerites
liberzeugen Sie sich davon, dass der Stecker des elektris-
chen Laufbandes aus der Steckdose herausgezogen ist.

Reinigung: die vollstandige Reinigung erhéht die Lebensdaur
elektrischer Laufbéander. Die Oberflache der Laufbahn wird mit
einem feuchten seifigen Tuch gereinigt. Geben Sie sich Mihe,
dass das Wasser nicht auf elektrische Teile und unter die Lau-
fbahn gelangt.
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Warnung: vor dem Abnehmen des vorderen Deckels iiber-
zeugen Sie sich davon, dass das Netzkabel des elektrischen
Laufbandes getrennt ist. Reinigen Sie den Motor nicht sel-
tener einmal pro Jahr vor dem Offnen des Schutzbleches.

Zwischen der FuBstiitze und der Laufbahn des elektrischen
Laufbandes war das Schmierdl eingefiillt. Man muss regel-
maRig das Ol nachfiillen. Wir empfehlen, regelméRige Prifung
durchzufiihren. Im Fall irgendwelcher Beschadigungen bitten
wir Sie, sich mit dem Kundendienst in Verbindung zu setzen.

1. Fir optimale Wartung des elektrischen Laufbandes und
der Erhéhung dessen Lebensdauer wird es empfohlen, die
Stromversorgung nach 2 Stunden des ununterbrochenen
Betriebs abzuschalten und das Laufband fiir 10 Minuten
vor der Nutzung zu verlassen.

2. Wenn die Laufbahn zu schwach gespannt ist, wird sie
beim Betrieb durchrutschen; wenn zu stark, dann kann
dies die Motorleistung reduzieren und den Riemen und die
Laufbahn dem tibermaRigen Verschleiss aussetzen.

3. Wenn die Laufbahn straff und richtig gespannt ist, dann
konnen Siebeide Seiten der Laufbahn von der FuRstiitze
manuell 50-75 mm hochheben.

Einstellung der neutralen Stellung und die Gespanntheit der
Laufbahn: fiir optimale Nutzung des Laufbandes und die Verbe-
serug der Lauffunktion miissen Sie die Laufbahn auf die beste
Stellung einstellen.

Anordnung der Laufbahn: stellen Sie das elektrische Laufband
auf den ebenen FuRboden auf. Starten Sie das Laufband mit der
Geschwindigkeit von ca. 6-8 km/h.

Wenn das Laufbahn nach rechts verschoben ist, drehen Sie die
rechte Einstellschraube um die halbe Umdrehung im Uhrzeiger-
sinn, dann drehen Sie die Linke Einstellschraube um die halbe
Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. Bild A unten.

Wenn das Laufbahn nach links verschoben ist, drehen Sie die
linke Einstellschraube um die halbe Umdrehung im Uhrzeiger-
sinn, dann drehen Sie die rechte Einstellschraube um die halbe
Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. Bild B unten.

B. Einstellmethode bei

Abwanderung der Lauf-
bahn nach links

A. Einstellmethode bei
Abwanderung der Lauf-
bahn nach rechts

SPANNUNGSREGELUNG DES MULTIKEILRIEMENS

Fur die Gewahrleitung des sicheren Betriebes miissen Sie den
Riemen einstellen.

Einstellmethode: Wenn sich |hre FiiRe auf dem Laufband in
normaler Laufstellung befinden und Sie unerwartet eine Pause
beim Laufen fiihlen, dann mdssen Sie eine weitere Bestatigung
erhalten. Drehen Sie vier Schrauben aus dem Schutzblech aus
und starten Sie das Laufband mit der Geschwindigkeit 1 km/h.
Stellen Sie sich dann auf die Laufbahn, fassen Sie die griffs-
tangen mit beiden Handen und driicken Sie mit beiden Fiissen
mit leicher Kraftauf die Laufbahn. (Wir empfehlen, das Eigen-
gewicht des Nutzers fiir den Druck auf die Laufbahn zu nutzen.)

a. Wenn der kurzzeitige Protektordruck die Laufbahn vor
dem Drehen nicht aufhalten kann, dann bedeutet dies,
dass der Multikeilriemen und die Laufbahn fiir die Span-
nung geeignet sind.

. Wenn Sie merken, dass der kurzzeitige Protektordruck die
Laufbahn vor dem Drehen aufhalt, wahrend sich der Mul-
tikeilriemen und die vordere Welle nach wie vor drehen,
dann bedeutet dies, dass die Laufbahn aus irgendeinem
Grund schlecht fixiert ist und sachgeman fiir den sicheren
Betrieb eingestellt werden muss.
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c. Wenn Sie merken, dass der kurzzeituge Protektordruck
die Drehung der Laufbahn und des Multikeilriemens au-
fhalt, dann bedeutet dies, dass der Multikeiliemen aus
irgendeinem Grund schlecht fixiert ist und sachgeman fiir
den sicheren Betrieb eingestellt werden muss

Schritt 1: Zien Sie mit dem Schlissel die Einstellschraube am
unteren Teil des Motors so fest an, wie es in Abhéngigkeit von
der Situation erforderlich ist. Bringen Sie gleichzeitig denr Mul-
tikeilriemen zwischen der Motorwell und der vorderen Welle an.
Stellen Sie die Spannung des Multikeilriemens so ein, um das
Drehen im Bereich von 80% zu gewahrleisten.

Schritt 2: Befestigen Sie den Unterteil des Motors und montieren
Sie den vorderen Schutzblech.

METHODE DES SILIKONOLZUSATZES
1. Heben Sie zuerst das Laufband an.
2. Offnen Sie die Flasche mit Silikondl und, indem Sie die
Flasche festhalten, verteilen Sie das OL gemaR dem Bild
unten.

BEDEUTUNG DES FEHLERCODES
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RATSCHLAGE ZUR PFLEGE DES GERATS

1. Man muss regelméafig die Bestandteile des Gerétes (iber-
prifen, die dem Verschleiss ausgesetzt sind (z. B. Motor,
elektrische Teile, Netzkabel, Laufbahn). Nach der profes-
sionellen Reparatur entspricht der Zustand dieser Teile
dem Zustand zum Zeitpunkt der Verladung des Gerétes
vom Herstellerbetrieb.

2. Tauschen Sie unverziglich die Teile aus, die beschéadigt
wurden, oder fiirhren sie die Reparatur des Gerates im
Leerlauf durch (z. B. im Fall mit dem Netzkabel).

3. Schenken Sie besondere Aufmet rksamkeit den Teilen, die
sich leicht verschleiRen (z. B. die Laufbahn).

FEHLER-CODE FEHLERBESCHREIBUNG

ABHILFE

Unsachgemafe Verbindung: unsach-
gemaRe Verbindung zwischen der Steue-
reinheit und dem Geschwindigkeitsmesser

nach dem Einschlten

E1

Uberpriifen Sie die Verbindung zwischen dem elektronischen
Zahler und der unteren Kontrolllinie der Verbindung, um
sicher zu sein, dass alles richtig angeschlossen ist.

Uberpriifen Sie die Verbindung zwischen dem elektronischen

Zahler und der Steuereinheit und tauschen Sie gegebenfalls

die Elemente aus, die fiir die Gewahrleistung der Sicherheit
erforderlich sind.

Weist darauf hin, dass die Steuereinheit die

E2 Spannung des Motors nicht bestimmt hat.

Uberpriifen Sie, ob die Kabel des Motors sachgeméaR anges-
chlossen sind, und schlielen Sie diese gegebenfalls erneut
an, wenn vom Motor ein Ubles Geruch ausgeht, tauschen Sie
gegebenfalls den Motor aus.

Beim Betrieb der Gleichstrom des Motors

ES von der unteren Kontrolllinie Bestimmt.

Fur die Wiederaufnahme des Betriebes stellen Sie das Lau-
fband ein. Uberpriifen Sie den Motor auf Stromiiberlastung
oder auf Brandgeruch und tauschen Sie diesen gegebenfalls
aus.

Uberpriifen Sie die Steuereinheit auf Brandgerucg und taus-
chen Sie diese aus, oder Uberpriifen Sie, ob die Spezifika-
tionen der Spannung der Stromquelle eingehalten sind, und
benutzen Sie richtige Spezifikationen fiir die Durchfiihrung
der wiederholten Priifung.

Defekt des Antriebs, bedigt durch die
E6 unpassende Spannung der Stromquelle
oder durch den Motor

Uberpriifen Sie, ob die Spannung der Stromquelle weniger
als 50 % des Nennwertes betragt, und benutzen Sie richtige
Spezifikationen fiir die Durchflihrung der wiederholten
Priifung.

Uberpriifen Sie die Steuereinheit auf Brandgeruch und
tauschen Sie diese gegebenfalls aus.

Uberpriifen Sie die sichere Verbindung des Motordrahtes,
andernfalls schlieRen Sie den wiederholt an.

Der Geschwindigkeitsmesser kann das Sig-
E7 nal nicht feststellen, das vom Schutzschloss
kommt

Der Magnetron ist beschadigt; Gberpriifen Sie, ob der
Magnetron richtig montiert ist, und ob der Magnet sicher
angebracht ist.
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TECHNISCHE DATEN

Eingangsspannung. . . . . . . ... e 220V - 240V
Eingangsfrequenz . . . . . . . . L 50 -60 Hz
Nennleistung . . . . . . . L 550W
Max. Leistung . . . . . . . 1500 W (2,0 PS)
Geschwindigkeit . . . . . . . .. ... o 1.0 - 12 ur. (max. Geschwindigkeit 9.5 km/h)
Anmessungen im zusammenklappten Zustand . . . . ... ..o 970*675*1275 mm
Laufflache . . . . . . . e 400*1100 mm
Max. Gewichtdes Nutzers . . . . . . . . . . . . . . e 110 kg.
Gesamtgewicht. . . . . . . . . e 37 kg
Abmessungendes Gerates . . . . . .. ... 1450*675*1160 mm
Bildschirm . . . . . . . e 3.5”, hellblau, LED
TEILELISTE
Nr. BESCHREIBUNG
6 7 1 1 Paneel
2 Pfahl
3 Motordeckel
2 4 | Gestel
8 5 Laufbahn
3 6 Griff
5 4 7 Schutzschloss
8 Pedal
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DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

Tapis roulant per uso interno. Questo apparecchio & proget-
tato per allenarsi in modo semplice e sicuro all'interno di un
ambiente domestico.

PRECAUZIONI
A AVERTENZA! Leggere tutte le istruzioni e le precauzioni
prima di iniziare a utilizzare il tapis roulant. La mancata os-
servanza di queste linee guida potrebbe provocare scosse
elettriche, incendi e/o lesioni gravi.

< |l tapis roulant non ha protezione contro I'umidita ed e
destinato solo per uso interno. Tenere il tapis roulant al
riparo dall'acqua.
Non appoggiare oggetti sul tapis roulant.
Fornire spazio libero intorno al tapis roulant: 1 m su en-
trambi i lati e nella parte anteriore € 2 m x 1 m nella
parte posteriore. E necessario per assicurarsi di poter
lasciare il tapis roulant in caso di emergenza (per ques-
to bisogna afferrare il corrimano con entrambe le mani,
sollevare il corpo, mettere i piedi sulla poggia laterale e
saltare di lato).
Il cavo di alimentazione deve essere opportunatamente
messo a terra. Utilizzare prese elettriche sicure e di qua-
lita. Non collegare il tapis roulant alla stessa presa con
altri apparecchi elettrici per evitare sovracorrenti.
Se il tapis roulant non viene utilizzato per un lungo pe-
riodo di tempo, conservare la bottiglia di lubrificante al
silicone fuori dalla portata dei bambini. Se il lubrificante
viene ingerito accidentalmente o viene a contatto con gli
occhi, sciacquarli con acqua pulita e consultare imme-
diatamente il medico.
L’apparecchio non e destinato all’'uso da parte dei bam-
bini.
Far attenzione a non sovraccaricare il tapis roulant per
lunghi periodi di tempo, poiché ci6 pud causare danni al
motore elettrico e all’'unita di controllo, nonché provocare
una rapida usura di cuscinetti, cinghie e nastro. Eseguire
regolarmente la manutenzione dell'apparecchio.
Al termine dell’allenamento, spegnere l'alimentazione
del tapis roulant e staccare la spina della corrente.
Durante I'allenamento, allacciare agli indumenti la clip a
molla del cavo di sicurezza. E necessario per consentire
lo spegnimento sicuro dell’apparecchio in caso di una
situazione pericolosa (ad esempio caduta).
Durante I'utilizzo del tapis roulant fornire la circolazione
dellaria all'interno.
Se si avvertono sensazioni fastidiose durante I'utilizzo
dell'apparecchio interrompere I'esercizio e consultare il
medico.
Conservare il lubrificante al silicone in un luogo sicuro
fuori dalla portata dei bambini (per evitare ingerimenti).
Prima di utilizzare il tapis roulant, assicurarsi che gli indu-
menti siano abbottonati e indossati correttamente. Non
indossare abbigliamento troppo largo.
Non utilizzare abbigliamento che pud rimanere impigliato
nelle parti in movimento del tapis roulant.
Evitare di passare il cavo di alimentazione vicino a ogge-
tti caldi o in movimento.
E proibito smontare il tapis roulant senza previa autoriz-
zazione. Solo personale qualificato & autorizzato a ripa-
rare il tapis roulant. Il mancato rispetto di questo requisito
potrebbe essere causa di condizioni pericolose.
La rete elettrica deve essere dimensionata per una co-
rrente di almeno 20 A.
E proibito utilizzare il tapis roulant in movimento da piti di
una persona alla volta.

Far attenzione a non usare il tapis roulant per lunghi pe-
riodi di tempo. Si consiglia di fare pause di 30 minuti.
L'uso prolungato del tapis roulant pud causare surriscal-
damento e rottura delle parti.

Non utilizzare il tapis roulant se la copertura plastica &
screpolata, distrutta o staccata (le parti interne sono vi-
sibili) o se le saldature sono screpolate. Altrimenti c’e il
rischio di incidenti o lesioni.

Non saltellare sul tapis roulant durante I'allenamento poi-
ché cio potrebbe provocare cadute e lesioni.

Non utilizzare e non conservare il tapis roulant all’aperto,
vicino a un bagno o in imbienti umidi.

Non utilizzare e non conservare il tapis roulant in luoghi
dove potrebbe essere esposto al calore, ad esempio alla
luce diretta del sole, vicino a fonti di calore o su un tappe-
to elettrico. La mancata osservanza di questa precauzio-
ne potrebbe provocare un cortocircuito e un incendio.
Non utilizzare il tapis roulant se il cavo, la spina di ali-
mentazione sono danneggiati o se la presa & difettosa.
Altrimenti c’e il rischio di scosse elettriche, cortocircuiti
o incendi.

Fare attenzione a non danneggiare, piegare o storcere
il cavo di alimentazione. Non posizionarvi sopra oggetti
pesanti. Altrimenti c’e il pericolo di scosse elettriche.
Non allenarsi con il tapis roulant se si avverte la confu-
sione o non ci si sente in grado di fare esercizi da solo.
Evitare il contatto con I'acqua in quanto potrebbe provo-
care scosse elettriche e incendi.

Non usare il tapis roulant se ci si sente stanchi dopo I'as-
sunaione di alcolici.

Non allenarsi con il tapis roulant con oggetti pesanti nelle
tasche dei pantaloni.

Evitare il contatto della spina con aghi, immondizie e ac-
qua. Altrimenti cio potrebbe provocare scosse elettriche
o cortocircuiti e incendi. Non toccare I'apparecchio con
le mani bagnate!

Staccare la spina dalla presa e scollegare completamen-
te il tapis roulant dalla fonte di alimentazione quando
I'apparecchio non viene utilizzato.

Posizionare I'apparecchio su una superficie liscia, pulita
e piana e assicurarsi che non vi siano vicino all’apparec-
chio oggetti appuntiti, umidita e fonti di calore.

ASSEMBLAGGIO

Installare i bulloni e accostare i dadi senza serrarli. | bulloni
e le viti vengono serrati dopo I'assemblaggio completo de-
I’'apparecchio.

Passaggio 1 (vedere la scheda sotto)

Aprire la scatola di cartone e tirarne fuori tutte le attrezzature e
la cassetta degli attrezzi. In caso di mancanza di alcuni pezzi,
contattare il proprio rivenditore. Posizionare I'apparecchio su
una superficie piana e livellata, tagliare la fascetta sul telaio,
quindi ruotare i montanti sinistro e destro e la consolle verso
I'alto secondo la scheda (nota: 'assemblaggio delle parti del
corpo richiede I'impiego di piu di 2 persone).
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Passaggio 2 (vedere la scheda sotto)

Inserire il bullone esagonale M8X50 (43) con testa sferica nel
corrispondente foro attraverso le rondelle piatte (45) e il dado
di arresto M8 (44). Far passare il bullone esagonale con testa
semisferica M8X20 (42) attraverso la rondella piatta (45) e in-
serirlo nel corrispondente foro; non serrare a fondo il bullone.
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Passaggio 3 (vedere la scheda sotto)

Far passare la vite esagonale M8X50 (43) attraverso il corris-
pondente foro, le rondelle piatte (45) e i dadi di arresto M8
(44). Avvitare la vite esagonale M8X20 (42) e installare otto
rondelle piatte grandi (45) nel corrispondente foro con la vite
esagonale M8X20 (42). Non serrare troppo il bullone.
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Passaggio 4 (vedere la scheda sotto)

Accendere l'alimentazione, inserire la chiave di sicurezza
nella posizione appropriata, di seguito il tapis roulant entrera
in modalita di standby; premere il tasto di avvio per avviare
il tapis roulant. (Nota: la clip a molla della chiave va fissata
durante la corsa).

Prendere dalla
cassetta degli attrezzi
la chiave di sicurezza
rossa, inserire la pun-
ta magnetica nella

posizione indicata dal
segno giallo e preme-
re il tasto di avvio.

'

Funzione di arresto d’emergenza: dopo la rimozione de-
lla chiave di sicurezza I'alimentazione viene interrotta, e
I'apparecchio viene mantenuto a bassa potenza. Per la
sicurezza durante I'allenamento utilizzare chiavi di sicu-
rezza!

UTILIZZO DEL PRODOTTO
1. Inserire la spina nella presa e premere l'interruttore (di
color rosso). Verra emesso un segnale acustico e si ac-
cendera lo schermo. Attendere che l'interfaccia iniziale
appaia sullo schermo.

. Inserire la chiave di sicurezza nell’'area gialla, premere
il tasto di avvio per avviare il tapis roulant e installare la
clip. In caso di emergenza, rimuovere immediatamente
la chiave di sicurezza e interrompere la corsa.

. Come piegare il tapis roulant: 'apparecchio pu6 essere
piegato per risparmiare spazio. Prima di piegare inte-
rrompere I'alimentazione e staccare la spina. Sollevare
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manualmente il piano di corsa fino a che la manopola
della chiusura a scatto non si blocchi nella posizione di
immagazzinaggio.

. Per abbassare il tapis roulant per 'uso bisogna tenerlo
con una mano, premere la staffa della molla pneumatica
con un piede e mollare le mani, quindi si sentira un clic
e il tapis roulant si abbassera automaticamente (vedere
la scheda sotto).

' Premere
per ab-

‘lbassare
il piano
di corsa

. Diagramma della consolle.

. Dopo aver installato la chiave di sicurezza premere il tas-
to Start per avviare il tapis roulant

. Il tapis roulant si accende 3 secondi dopo che il tasto
Start & stato premuto.

. Funzione della chiave di sicurezza: rimuovere la chia-
ve di sicurezza; I'apparecchio smettera di muoversi, il
display mostrera la scritta E7 e il tapis roulant emettera
un segnale acustico per indicare che e stato disabilita-
to. Inserire la chiave di sicurezza nella consolle; tutti i
dati dello schermo verranno ripristinati al valore originale
dopo 2 secondi.

5. Tasti

TASTO START:

Se il tapis roulant & fermo, premere il tasto di avvio e lo scher-

mo visualizzera una velocita della corsa di 1.0. |l tapis roulant

si spegnera automaticamente dopo 99 minuti.

TASTO STOP:

Quando il tapis roulant si trova in modalita di corsa, premere
il tasto stop; tutti i dati verranno reimpostati a 0. Quando si &
fermato il tapis roulant torna in modalita manuale.

TASTO PROGRAM:

In modalita di standby premere il tasto per selezionare la mo-
dalita manuale 1.0 e il programma automatico dalla lista da
P1 a P12; la modalita manuale & I'impostazione predefinita
del sistema, la velocita in modalita € preimpostata a 1 km/h, la
velocita massima & di 10 km/h.

TASTO MODEL:

In modalita di standby premere il tasto per avviare il conteggio
in tre diverse modalita: tempo, distanza e calorie. H-l & la mo-
dalita di conteggio del tempo, H-2 e la modalita di conteggio
della distanza, H-3 & la modalita di conteggio delle calorie.
Durante il funzionamento il tasto viene utilizzato per cambiare
finestre di visualizzazione: parametri di tempo, velocita, dis-
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tanza, calorie e modalita automatica vengono visualizzati in
ciclo. Allo stesso tempo si accendono le spie dei corrispon-
denti parametri sul contatore elettronico: tempo, velocita, dis-
tanza, calorie e modalita automatica.

TASTO VELOCITA:

| tasti di accelerazione e riduzione della velocita possono es-
sere utilizzati per regolare diverse modalita. Il tasto puo esse-
re utilizzato per impostare i corrispondenti dati di conteggio;
dopo aver completato I'impostazione premere il tasto di avvio
per avviare I'apparecchio.

TASTO QUICK SPEED

Quando il tapis roulant € in movimento, premere questo tas-
to; la velocita di corsa cambiera alla velocita impostata con
il tasto.

FUNZIONE DI VISUALIZZAZIONE

» Velocita: mostra la velocita corrente della corsa.

« Tempo: mostra la durata della corsa in modalita manuale
o il conto alla rovescia in modalita programmate.

» Distanza: mostra la distanza totale in modalita manuale
o la distanza di conteggio in modalita programmate.

» Calorie: mostra il numero totale di calorie bruciate in
modalita manuale o il conteggio delle calorie in modalita
programmate.

* Polso: mostra la frequenza cardiaca misurata; durante
la misurazione un'immagine del cuore lampeggia sullo
schermo e viene visualizzato il valore del polso.

* Gamma di dati mostrati in ogni finestra

TEMPO 0:00- 99(min)
DISTANZA 0.00 - 99(km)
CALORIE 0.0 - 999 (kcal)
VELOCITA 1.0 - 10.0(km/h

POLSO 50-200 (battiti al minuto)

« Impostazione dei parametri in tre modalita

1. Il tempo del conto alla rovescia € inizialmente di
10:00 minuti ed & regolabile da 5:00 a 99:00 minuti
con incrementi di 1:00 minuto.

2. La lettura della distanza viene impostata quando la
distanza iniziale & di 1,0 km, l'intervallo di imposta-
zione € da 1,0 2 99,0 km e il passo & di 1,0 km.

3. Il valore iniziale del conteggio delle calorie & di 50
kcal, I'intervallo € da 20 a 990 kcal e il passo & di 10.

4. La commutazione in ciclo viene effettuata tra i valori:
modalita manuale, tempo, distanza, calorie.

+ FUNZIONE DELLA MISURAZIONE DEL POLSO:

Mentre il tapis roulant & acceso, € possibile visualizzare
il valore della frequenza cardiaca premendo e tenen-
do premuto il pulsante della frequenza cardiaca per 5
secondi. Viene misurato il valore iniziale. La frequenza
cardiaca, le intervallo di valori € da 50 a 200 battiti al
minuto. Durante la misurazione della frequenza cardiaca
un’immagine del cuore lampeggia sullo schermo. Questi
dati sono indicativi € non possono essere utilizzati per
scopi medici.

+ PROGRAMMA DI FUNZIONAMENTO AUTOMATICO:
Il tempo di corsa & preimpostato a 10 minuti. Dopo aver
selezionato il programma, viene impostato il tempo di
corsa. Ogni programma ¢ diviso in 10 segmenti. Il tempo
di corsa é distribuito uniformemente tra questi segmenti
di programma. Dopo che il tempo di corsa € finito, il mo-
tore si ferma e il display viene azzerato.
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TABELLA VELOCITA DI CORSA

TEMPO IMPOSTATO/10 MINUTI PER
OGNI PROGRAMMA

1123|4567 (8|9 /|10

P1 | VELOCITA | 3 |3 (6 |5 |5 |4 |4 (4|43

P2 | VELOCITA | 3 |3 (4 |4 |5|5|5|6|6]4

P3 | VELOCITA |2 |4 (6 |8 |7 |8|6|2]3]2

P4 | VELOCITA | 3 |3 |5 |6 |7 |6|5|4]|3]3

P5 | VELOCITA | 3|6 |6 | 6

P6 | VELOCITA | 2 |6 |5 |4 |8 |7 |5(3|3]2

P7 | VELOCITA |2 |9 |9 |7 |7 |6 |5[3|2]2

P8 | VELOCITA | 2 |4 |4 |4 |5|6|8|8|6]2

P9 | VELOCITA |2 |2 | 5|5 |6 |5 |6 |3 |32

P10| VELOCITA |2 |5 |7 |5|8 |6 |5|2 |43

P11 | VELOCITA | 2 |5 |6 |7 8|9 |10|5 |3 |2

P12 | VELOCITA |2 (3|5 |6 (8|6 |9 |6 |63

Quando finisce il conto alla rovescia del programma selezio-
nato, fino all’arresto completo del tapis roulant ogni 2 secondi
viene emesso un segnale acustico di 0,5 secondi, dopodiché
I'apparecchio torna in modalita manuale.

Impostando il valore del programma esso cambia in ciclo, ad
esempio, l'intervallo di valori di tempo € da 5:00 a 30:00 mi-
nuti, quando il valore raggiunge 99:00 se premere il tasto «+»
il valore torna a 5:00 e quindi aumenta di nuovo. Utilizzare i
tasti «+» e «-» per aumentare e diminuire il valore.

E possibile impostare un conto alla rovescia di tempo, calorie
o distanza e correre in base all’ultima impostazione. In altre
modalita, il display conta in avanti.

Il valore standard per il consumo calorico & di 70 kcal/km.

RISCALDAMENTO PRIMA DI CORRERE

Affinché un allenamento abbia successo, I'allenamento deve
essere composto dalle fasi di riscaldamento, di esercizi ae-
robici e di defaticamento. Il riscaldamento va

fatto all'inizio di ogni allenamento. Si consiglia

di eseguire i seguenti esercizi di riscaldamen-

to e rilassamento.

Esercizio per il collo

Prima appoggiare la testa sulla spalla destra,
girare il collo a sinistra, poi indietro, in senso
orario. Appoggiare la testa sulla spalla sinistra =
e girare indietro in senso orario. )

Innalzamento delle spalle b |
Alzare la spalla sinistra e tirarla indietro cinque
volte, quindi alzare la spalla destra e tirarlain- |
dietro cinque volte, eseguire alternativamente.

Stretching

Tenendo le braccia dritte sopra la testa, affe-
rrare il polso destro con la mano sinistra e
tirarlo verso l'alto finché ci si sente a proprio
agio. Allungare i tendini per 5 secondi. Quindi
cambiare mano.
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Allungamento dei quadricipiti

Con la mano destra appoggiarsi al muro,
mantenere I'equilibrio del corpo, tirare indie-
tro la mano sinistra e alzare il piede sinistro
in modo che il tallone sinistro sia il piu vicino
possibile ai glutei. Mantenere la posizione
per 15 secondi e cambiare gamba. Trazione
dell'interno delle cosce. A

Stretching per le gambe

Prendere il piede con le mani e tirarlo verso le
costole. Tenere il piede il pit vicino possibile
al corpo. Premere leggermente i talloni sul
pavimento e tenerli premuti per 15 secondi.

Sedersi con la gamba destra dritta, la gamba
sinistra € piegata, afferrare con la mano
sinistra la caviglia e tirarla in modo che il

piede sinistro sia il piu vicino possibile al
corpo. La pianta del piede deve toccare T

linterno della coscia destra, allungare il L
corpo in avanti, toccare le dita del piede
e piegarsi.

Minore ¢ I'angolo di inclinazione, meglio €. Rimanere in ques-
ta posizione per 15 secondi, quindi cambiare gamba. Fare
lo stretching per le gambe appoggiando le braccia contro il
muro. |l corpo € posizionato a un angolo di 45 gradi rispetto
al pavimento. Oppure fare lo streching del sinistro e destro
per camminare.

MANUTENZIONE
Avvertenza: prima di pulire o riparare il prodotto assicu-
rarsi di staccare il tapis roulant dalla presa elettrica.

Pulizia: la pulizia generale prolunga la durata dei tapis rou-
lant elettrici. La superficie del nastro scorrevole viene pulita
con un panno umido e insaponato. Far attenzione a tenere
'acqua lontano dai componenti elettrici e dalle parti sotto il
nastro scorrevole.

Avvertenza: prima di rimuovere il coperchio anteriore as-
sicurarsi di scollegare il cavo di alimentazione del tapis
roulant elettrico. Pulire il motore almeno una volta all’an-
no prima di aprire lo schermo protettivo.

Tra I'appoggio e il nastro scorrevole del tapis roulant elettrico
¢ stato versato il lubrificante. Bisogna aggiungere regolarmen-
te il lubrificante. Si consiglia di eseguire controlli regolari. In
caso di danni, si prega di contattare il centro di assistenza
clienti.

1. Per una manutenzione ottimale e per prolungare la du-
rata di funzionamento del tapis roulant, si consiglia di
scollegare I'alimentazione dopo 2 ore di funzionamento
continuo e di lasciare il tapis roulant per 10 minuti prima
dell'uso.

2. Se il nastro scorrevole € poco teso, esso scivolera du-
rante la corsa; se € troppo stretto, puo ridurre le presta-
zioni del motore ed esporre la cinghia e il tapis roulant a
un’usura eccessiva.

3. Quando il nastro scorrevole & teso correttamente, & pos-
sibile sollevare manualmente ogni suo lato di 50-75 mm
dalla piattaforma.

Regolazione della posizione neutra e della tensione del nastro
scorrevole: per un utilizzo ottimale del tapis roulant e una mi-
gliore funzione di corsa, & necessario regolare il tapis roulant
fino ad ottenere la posizione migliore.
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Posizionamento del tapis roulant: posizionare il tapis roulant
elettrico su un pavimento piano. Avviare il tapis roulant alla
velocita di circa 6-8 km/h.

Se il nastro scorrevole & decentrato sulla destra, girare il bullo-
ne di regolazione destro in senso orario di mezzo giro, quindi
girare il bullone di regolazione sinistro di mezzo giro in senso
antiorario. Vedere la foto A sotto.

Se il nastro scorrevole € decentrato a sinistra, girare il bullone
di regolazione sinistro in senso orario di mezzo giro, quindi
girare il bullone di regolazione destro in senso antiorario di
mezzo giro. Vedere la foto B sotto.

-
-
B. Metodo di correzio-
ne di spostamento sulla

A. Metodo di correzio-
ne di spostamento sulla
destra del nastro sco- sinistra del nastro sco-
rrevole rrevole

REGOLAZIONE DELLA TENSIONE DELLA CINGHIA TRA-
PEZIODALE

E necessario regolare la cinghia per garantire un uso sicuro.
Metodo di regolazione: se mettendo i piedi sul tapis roulant in
una normale posizione di corsa, si sente una pausa occasio-
nale durante la corsa, bisogna ottenere un’ulteriore conferma.
Svitare quattro viti dalla copertura protettiva e avviare il tapis
roulant a 1 km/h. Quindi mettersi sul nastro scorrevole, affe-
rrare i corrimano con entrambe le mani e premere con entram-
bi i piedi sul nastro scorrevole con una leggera pressione. (Si
consiglia di utilizzare il proprio peso dell'utente per spingere
sul tapis roulant.)

a. Se la pressione momentanea del battistrada non riesce
a impedire la rotazione del nastro scorrevole, la cinghia
trapezoidale e il nastro scorrevole sono adatti per il ri-
tensionamento.

b. Se si nota che la pressione momentanea del battistrada
impedisce la rotazione del nastro scorrevole mentre la
cinghia trapezoidale e I'albero anteriore stanno ancora
ruotando, vuol dire che per qualche motivo il nastro sco-
rrevole non é fissato correttamente e deve essere rego-
lato adeguatamente per un uso sicuro.

c. Se si nota che la pressione momentanea del battistrada
arresta la rotazione del nastro scorrevole e della cinghia
trapezoidale, vuol dire che per qualche motivo la cinghia
trapezoidale non ¢ fissata correttamente e deve essere
adeguatamente regolata per un uso sicuro.

Passaggio 1: utilizzare una chiave per serrare la vite di rego-
lazione sulla base del motore piu stretto possibile a secondo
della situazione. Allo stesso tempo, installare manualmente
la cinghia trapezoidale tra I'albero motore e 'albero anteriore
Regolare la tensione della cinghia trapezoidale per ottenere
circa I'80% di rotazione.

Passaggio 2: Fissare la base del motore e installare lo scher-
mo protettivo anteriore.
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COME AGGIUNGERE IL LUBRIFICANTE AL SILICONE
1. Innanzitutto, sollevare il tapis roulant
2. Aprire la bottiglia di lubrificante al silicone e stringendo
la bottiglia erogare I'olio come nell'immagine qui sotto.

Nastro scorrevole

—

Dietro del nastro |
scorrevole |
] 1

SIGNIFICATO DEI CODICI DI ERRORI
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SUGGERIMENTI PER LA CURA DEL PRODOTTO

1. Controllare regolarmente i componenti del prodotto che
sono soggetti a usura (ad esempio motore, componenti
elettrici, cavo di alimentazione, nastro scorrevole). Dopo
la riparazione professionale, questi componenti si trova-
no nelle stesse condizioni in cui erano al momento della
spedizione del prodotto dalla fabbrica-produttrice.

2. Sostituire immediatamente le parti difettose o riparare il
prodotto durante il funzionamento a vuoto (ad esempio
nel caso del cavo)

3. Prestare particolare attenzione ai componenti che si usu-
rano facilmente (ad esempio nastro scorrevole)

CODICE ERRO- DESCRIZIONE GUASTO SOLUZIONE
Controllare il collegamento tra il contatore elettronico e la
linea di controllo inferiore del collegamento per assicurarsi
Collegamento errato: collegamento errato che tutto sia collegato correttamente.
E1 tra I'unita di controllo e il tachimetro dopo B . . . i
'accensione Verificare il collegamento tra il contatore elettronico e I'unita
di controllo e, se necessario, sostituire gli elementi necessari
per garantire il collegamento.
. s . Assicurarsi che i cavi del motore siano collegati correttamen-
Indica che I'unita di controllo non ha rilevato o R A
E2 R te e, se necessario, ricollegarli se I'unita di controllo emette
la tensione del motore. N S 5
un odore sgradito e sostituire il motore, se necessario.
Configurare il tapis roulant per riprendere il lavoro. Assicurar-
si che il motore non sia sovraccarico o non emette I'odore di
. . bruciato e sostituirlo, se necessario.
Durante il funzionamento, la corrente del
E5 motore € determinata dalla linea di controllo . . , . .
inferiore Controllare se I'unita di controllo emetta 'odore di bruciato
e sostituirla, o assicurarsi che le specifiche di tensione di
alimentazione siano state rispettate e utilizzare le specifiche
corrette per ripetere il test.
Assicurarsi che la tensione di alimentazione sia inferiore al
50% del valore nominale e utilizzare le specifiche corrette
per ripetere il test.
Guasto del convertitore a causa di una ten-
E6 - A . ) P " -
sione di alimentazione inadeguata o motore. | Controllare se I'unita di controllo emetta un odore di bruciato
e sostituirla, se necessario.
Assicurarsi che il cavo del motore sia collegato saldamente,
altrimenti ricollegarlo.
) . . . Il magnetron € danneggiato; controllare se il magnetron
Il tachimetro non rileva il segnale provenien- L . : e
E7 ) A sia installato correttamente e il magnete sia posizionato
te dalla chiave di sicurezza.
saldamente.
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CARATTERISTICHE TECNICHE

Tensione iNiNgresso . . . . . . . . . L e 220V - 240V
Frequenza diingresso . . . . . . . . . . L 50 -60 Hz
Potenzanominale . . . . . . . .. L 550W
Potenzamax. . . . . . . . .. 1500 W (2.0 CV)
Velocita. . . . . . . . . 1.0 - 12 Ivl. (velocita max 9.5 km / h)
Ingombrochiuso . . . . . . .. 970*675*1275 mm
Superficie pianodicorsa. . . . . . . ... 400*1100 mm
Pesomassimoutente . . . . . . . ... 110 kg.
Pesolordo . . . . . . e 37 kg
Dimensioniprodotto . . . . . . . . ... 1450*675*1160 mm
Schermo . . . . . . L e e 3,5”, azzurro, LED

ELENCO PARTI

6

N° DESCRIZIONE

1 1 Consolle

Montante

7

Coperchio motore

Telaio

Nastro scorrevole

Corrimano

AWN

Chiave di sicurezza

I N|OoO|a s wWN

Poggia piedi
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MANUAL DE INSTRUGOES

REF. 53934

DESCRIGAO DO PRODUTO
Esteira de passo para usar dentro de locais. Esta esteira esta
destinada para exercicios faceis e seguros em casa.

REGRAS DE SEGURANGA

A ATENCAO! Antes de utilizar esta esteira leia inteiramente
as instrugdes e as regras e regulamentos de seguranga. O
nao cumprimento dessas instru¢des pode resultar em choque
elétrico, ocorréncia de incéndio e/ou ferimentos graves.

« Esta esteira ndo tem protecdo contra umidade e esta
destinada para usar somente em interiores. Nao permita
a entrada de agua na esteira.

« Na&o coloque quaisquer itens na esteira.

* Ao redor da esteira é estritamente necessario prever
espaco livre: 1 m em ambos os lados e por diante e tam-
bém 2 x 1 m por detras. Isto é necessario para garantir a
possibilidade de sair da esteira com seguranga em caso
de emergéncia (para isso, é imprescindivel pegar-se no
corrimado com as duas méos, levantar o corpo, ficar na
barra lateral e saltar para o lado).

« O fio de alimentagéo tem de ser aterrado de forma ade-
quada. Use uma tomada de qualidade e com seguranca.
N&o conecte a esteira na mesma tomada com outros
aparelhos elétricos para evitar exceder a corrente maxi-
ma permitida.

* Se a esteira ndo é usada durante muito tempo, guar-
de o seu frasco de 6leo de silicone fora do alcance das
criangas. Se acidentalmente o lubrificante fora ingerido
ou entrou em contato com os olhos, lave os olhos com
agua limpa e consulte um médico a tempo.

* Aesteira em questdo nédo esta destinado para criangas.

« Na&o permita sobrecargas prolongadas da esteira porque
isso pode causar falha do motor elétrico e o bloco de
controlo, e também rapido desgaste dos rolamentos,
correias, e da banda. Realize manutencéo regular do
dispositivo.

* Ao terminar o treino, desligue a alimentagao da esteira e
retire a ficha da tomada.

« Durante o treinamento, a bragadeira do cabo de segu-
ranca tem de ser fixada as roupas. Isto é necessario
para garantir um desligamento seguro da esteira em
caso da ocorréncia de uma situagéo perigosa (por exem-
plo, uma queda).

* Ao utilizar a esteira fornega a circulagéo de ar no local.

« Se sentir algum desconforto ao usar a esteira, pare de
se exercitar e consulte o seu médico.

* Guarde o seu frasco de éleo de silicone em um lugar
seguro fora do alcance das criangas (para evitar a in-
gestéo).

« Antes de utilizar a esteira, certifique-se de que a roupa
esteja abotoada e usada corretamente. Ndo use roupas
muito soltas.

* Na&o use roupas que possam ficar presas nas partes mo-
veis da esteira.

* Néo coloque o cabo de alimentagédo perto de objetos
quentes ou moveis.

* N&o é permitido desmontar a esteira sem autorizagdo
antecipada. A reparagdo da esteira somente pode ser
realizada por pessoal qualificado. O ndo cumprimento
deste requisito pode resultar em condigdes perigosas.

* Arede elétrica deve ser projetada para uma corrente de
pelo menos 20 A.

* S6 uma pessoa pode estar em uma esteira funcionando.

* Né&o é permitido o trabalho da estira durante muito tem-
po. Recomenda-se fazer uma pausa em intervalos de
30 minutos. O uso prolongado da esteira pode causar

super-aquecimento e danos as pecas.

* Na&o use a esteira se a tampa de plastico estiver racha-
da, quebrada ou solta (as partes internas sao visiveis)
ou se as soldas estiverem rachadas. No caso contrario
existe o risco de acidentes ou ferimentos.

* Né&o salte na esteira durante o exercicio, pois isso pode
causar quedas e lesdes.

* Na&o use ou guarde a esteira ao ar livre, perto de um
banheiro ou em areas imidas.

* Na&o use ou armazene a esteira em areas onde ela pos-
sa ser exposta ao calor, como luz solar direta, perto de
aparelhos de aquecimento ou em um tapete elétrico. O
nao cumprimento deste requisito pode causar curto-cir-
cuito e incéndio.

* Na&o use a esteira se o cabo, a forquilha de alimentagdo
estiveram danificados ou se a tomada néo estiver em
boas condicdes. No caso contrario existe o risco de cho-
que elétrico, curto-circuito ou incéndio.

* Na&o danifique, dobre ou torca o cabo de alimentagéo.
Na&o coloque objetos pesados sobre ele. No caso contra-
rio existe o risco de choque elétrico.

* Na&o se exercite na esteira se ndo conseguir expressar
seus pensamentos ou se n3o conseguir se exercitar por
conta prépria. Evite o contato com a agua, pois ela pode
causar choque elétrico e incéndio.

* Né&o use a esteira se vocé se sentir cansado depois de
beber alcool.

* Né&o faca exercicios na esteira com objetos pesados nos
bolsos das calgas.

* Na&o permita que as forquilhas entrem em contato com
agulhas, lixo e agua. Isto pode causar choque elétrico
curto-circuito e incéndio. Nao toque no dispositivo com
as méos molhadas!

+ Se a esteira ndo estiver em uso no momento, remova
a forquilha da tomada e desconecte completamente o
aparelho da fonte de alimentagao.

« Coloque a unidade em uma superficie lisa, limpa e pla-
na e certifique-se de que nao haja objetos pontiagudos,
umidade ou fontes de calor perto do aparelho.

MONTAGEM

Instale os parafusos e porcas sem aperta-los completamente.
O aperto completo dos parafusos é feito apds a concluséo da
montagem de toda a pista.

Passo 1 (veja o diagrama abaixo)

Abra a caixa de cartdo e remova todos os acessérios e o con-
junto de ferramentas da caixa. Se algo estiver faltando, entre
em contato com seu vendedor. Coloque a unidade em uma
superficie plana e nivelada, corte a amarragado no chassi e
gire os pilares esquerdo e direito e o painel para cima, confor-
me ao mostrado na imagem (note que a instalagdo de partes
do corpo exige mais do que 2 pessoas).
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Passo 2 (veja o diagrama abaixo)

Insira o parafuso hexagonal M8X50 (43) com cabeca esférica
no orificio correspondente através das arruelas planas (45) e
da porca de fechadura M8 (44). Passe o parafuso hexagonal
M8x20 (42) através da arruela plana (45) e insira-o no orificio
apropriado; ndo aperte o parafuso até o batente.

@ @
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Passo 3 (veja o diagrama abaixo)

Passe o parafuso hexagonal M8X50 (43) no orificio corres-
pondente com arruelas planas (45) e porcas de fechadura M8
(44). Enrosque o parafuso hexagonal M8X20 (42) e instale
oito grandes arruelas planas (45) no orificio correspondente
com o parafuso hexagonal M8X20 (42) com cabega semicir-
cular. Nao aperte muito o parafuso.

/
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Passo 4 (veja o diagrama abaixo)

Ligue a fonte de alimentagéo, ajuste a fechadura na posicao
apropriada e a esteira entrard no modo de espera; pressione
a tecla «Iniciar» para iniciar o movimento da pista.

(Atengao: o grampo na fechadura tem de ser apertado du-
rante a corrida).

Localize a fecha-
dura de seguranga
vermelha na caixa
de ferramentas,
coloque a extremidade
magnética na posicdo
indicada pela marca
amarela e pressione a
tecla «Iniciar»

'

Funcdo de parada de emergéncia: Depois que a fecha-
dura de seguranga é removida, a fonte de alimentacao é
desligada e a baixa poténcia é mantida no aparelho. Para
garantir a seguranga durante o exercicio, certifique-se de
usar fechaduras de seguranca!

UTILIZAGAO DO APARELHO:

1. Depois de ligar a forquilha e pressionar o interruptor
(vermelho), vocé ouvird um sinal sonoro e o painel
acenderd. Aguarde até que a interface inicial aparega
no painel.

. Coloque a fechadura de seguranca na area amarela,
pressione o botéo «Iniciar» para iniciar a esteira e instale
a bracadeira. Em caso de emergéncia, remova imediata-
mente a fechadura de seguranca e pare de correr.

. Instrugdes para dobrar: A esteira pode ser dobrada para
economizar espago. Desligue a fonte de alimentacéo e
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retire o forquilha antes de dobrar. Levante manualmente
a superficie de caminhada para a posicéo de instalagcdo
até ouvir um clique.

. Se vocé quiser abaixar a superficie de corrida, segure-a
com a mao, pressione a manilha da mola pneumatica
com o pé e solte as maos, entdo vocé ouvird um som
de clique e a esteira caird automaticamente (veja o dia-
grama abaixo).

' Pressio-
ne para
Q-abaixar E

esteira

. Esquema do painel.

. Pressione a tecla Start (Iniciar) para iniciar a esteira
apos da instalagéo da fechadura de seguranca

. A esteira ligara 3 segundos apds do que o botdo Start
(Iniciar) é pressionado.

. Funcéo da fechadura de seguranca: Remova a fecha-
dura de seguranga; ao fazer isso, o aparelho deixara de
se mover, a mensagem E7 sera exibida no painel e a
esteira comegara a emitir um sinal sonoro informando
sobre o desligamento. Coloque a chave de seguranga
na posigédo no painel; todos os dados do painel serdo
redefinidos para o valor original apds 2 segundos.

5. Teclas

TECLA START:

Se a esteira estiver parada, pressione a tecla iniciar (start) e

o painel exibird uma velocidade de corrida de 1,0. A esteira

desliga-se automaticamente ap6s 99 minutos

TECLA STOP:

Quando a esteira estiver no modo de trabalho, pressione a
tecla Stop (Parar); todos os dados serao redefinidos para 0.
Quando a esteira para, ela volta ao modo manual.

TECLA PROGRAMA:

No modo de espera, pressione a tecla para selecionar o modo
manual 1.0 e o programa automatico da lista de P1 a P12; o
modo manual é o modo de operacgédo padréo do sistema, a
velocidade manual padrdo é 1 km/h e a velocidade maxima
é 10 km/h.

TECLA MODELO:

No modo de espera, pressione este botéo para iniciar a con-
tagem em trés modos diferentes: tempo, distancia e calorias.
H-1 - modo de contagem de tempo, H-2 - modo de conta-
gem da distancia, H-3 - modo de contagem de calorias. O
estado de funcionamento, é usado para alternar em a janela
de exibigdo: os parametros de tempo, velocidade, distancia,
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calorias e, o modo automatico, sdo exibidos em um circulo.
Ao mesmo tempo, acendem-se as luzes indicadoras dos
parametros correspondentes no contador eletronico: tempo,
velocidade, distancia, calorias e modo automatico.

TECLA SPEED +:

As teclas de aumento e diminuicdo de velocidade podem
ser aplicadas para ajustar varios modos. Esta tecla pode ser
usada para definir os dados de referéncia apropriados; pres-
sione a tecla Iniciar para iniciar a esteira apés da conclusdo
da configuragéo.

TECLA QUICK SPEED

Quando a esteira estiver no modo de trabalho, pressione esta
tecla; a velocidade de corrida mudara para a velocidade defi-
nida anteriormente com ajuda das teclas.

FUNGCAO REPRESENTAGAO

* Velocidade: Representa o valor atual da velocidade de
corrida.

« Tempo: Representa a duragéo da corrida no modo ma-
nual ou a contagem do tempo nos modos programados.

« Distancia: Representa a distancia da corrida no modo
manual ou a contagem da distéancia nos modos progra-
mados.

« Calorias: Representa o numero total de calorias queima-
das, no modo manual, ou a soma calculada de calorias
nos modos programados.

* Pulso: Representa a velocidade da frequéncia cardiaca;
quando medido, o icone do coragéo pisca no painel e o
valor da frequéncia cardiaca é exibido.

« Intervalo de dados exibido em cada janela

TEMPO 0:00- 99(min)
DISTANCIA 0.00 - 99(km)
CALORIAS 0.0 - 999 (kcal)

VELOCIDADE 1.0 - 10.0(km/h
PULSO 50-200 (batimentos por minuto)

« Configuragado de pardmetros em trés modos

1. O tempo de contagem é inicialmente 10:00 minutos
e é ajustado entre 5:00 e 99:00 minutos com incre-
mentos de 1: 00 minutos.

2. A contagem de disténcias ¢ fixada na distancia ini-
cial de 1,0 km, o alcance de configuragéo é de 1,0-
99,0 km, e o passo é de 1,0 km.

3. O valor inicial da contagem de calorias é de 50 kcal,
o intervalo é de 20 a 990 kcal e o passo é de 10.

4. A comutagdo em circulo é realizada entre os valo-
res: modo Manual, Tempo, Distancia, Calorias.

+ FUNGAO DE MEDIGAO DE PULSO:

Se a esteira estiver ligada, vocé podera visualizar o
valor da frequéncia cardiaca pressionando o botdo de
frequéncia cardiaca por 5 segundos. O valor inicial € me-
dido. Frequéncia cardiaca, intervalo de valores: 50-200
batimentos por minuto. Um icone em forma de coragédo
pisca no painel durante a medigao da frequéncia cardia-
ca. Esses dados sao indicativos e ndo podem ser usa-
dos para fins médicos.

+ PROGRAMA DE OPERAGAO AUTOMATICA:
O tempo padréo de carreira € de 10 minutos. Depois de
selecionar o programa, o tempo de execucédo é definido.
Cada programa é dividida em 10 segmentos. O tempo
de execugdo é distribuido uniformemente entre esses
segmentos do programa. Depois de decorrido o tempo
de funcionamento, o motor para e o painel fica limpo.
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TABELA DA VELOCIDADE DE CORRIDA.

TEMPO PREDEFINIDO / 10 MINUTOS
PARA CADA PROGRAMA

1123 |4|5|6|7/|8|9/ 10

P1 VELOCIDADE| 3 |3 |6 | 5|5 |4 |4 |4 |43

P2 VELOCIDADE| 3 |3 |4 |4 |5|5|5|6|6]|4

P3 VELOCIDADE| 2 | 4 |6 |8 |7 |8 |6 |2]|3]|2

P4 VELOCIDADE| 3 |3 | 5|6 |7 |6|5|4|3]|3

P5 VELOCIDADE| 3 |6 |6 |6 |8 |7 |7 |5|5]|4

P6 VELOCIDADE 2 |6 | 5|4 |8 |7 |5|3|3]|2

P7 VELOCIDADE| 2 | 9 |9 |7 |7 |6 |5 |3 |2]|2

P8 VELOCIDADE| 2 | 4 |4 |4 |5|6|8|8|6]|2

P9 VELOCIDADE| 2 |2 | 5|5 |6 |5|6|3|3]|2

P10 VELOCIDADE| 2 | 56 |7 |5 |8 |6 |5|2|4]|3

P1

=

VELOCIDADE| 2 | 5 |6 |7 |8 |9 (105 |3 |2

P12 VELOCIDADE 2 | 3 |5 |6 |8 |6 |9 |6 |63

Quando o parametro selecionado faz a contagem regressiva,
um bipe de 0,5 segundo soara a cada 2 segundos até que a
esteira pare completamente, apds de isso a maquina retorna-
ra ao modo manual.

Quando o valor do parametro ¢ definido, ele muda em circulo,
por exemplo, o intervalo de tempo é de 5:00-30:00 minutos,
quando o valor chega as 99:00, ao pressionar a tecla’™+”, ele
volta para 5:00 e depois aumenta novamente. Para aumentar
e diminuir o valor, use as teclas “+” e “-".

Pode definir a contagem regressiva do tempo, calorias ou dis-
téncia, a corrida é feita de acordo com a ultima configuracéo.
Em outros modos, a contagem no painel ocorre na diregcéo
progressiva.

O consumo padrao caldrico é de 70 kcal/km.

AQUECIMENTO ANTES DA CORRIDA

Para que o treinamento seja bem-sucedido, o treinamento
deve consistir em aquecimento, exercicios aerébicos e enga-
te. O aquecimento deve ser realizado no inicio de cada treino.
Recomendamos os exercicios de aquecimento e relaxamento
descritos abaixo.

Exercicio para o pescogo

Primeiro abaixe a cabeca até o ombro direito, P
gire o pescoco para a esquerda e depois para I
tras, no sentido horario. Abaixe a cabeca para

o ombro esquerdo e gire no sentido horario

e de volta.

Levantamento dos ombros 5
Levante o ombro esquerdo para cima e para )
tras cinco vezes, depois levante o ombro di-
reito e para tras cinco vezes, execute alter- f b
nadamente.
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Alongamento [y
Mantenha os bragos esticados acima da ca- o
beca, segure o pulso direito com a mao es-

querda e puxe para cima até se sentir con-

fortavel. Estique os tenddes por 5 segundos.

Entdo mude de méos.

Alongamento do quadriceps

Com a mao direita, apoie-se na parede,
mantenha o equilibrio do corpo, puxe a mao ]
esquerda para tras e levante o pé esquerdo { B
para que o calcanhar esquerdo fique o mais )
préximo possivel das nadegas. Segure por 15 f
segundos e troque as pernas. Alongamento

da parte interna da coxa.

Alongamento das pernas

Pegue o pé com as méos e puxe-o para as
costelas. Mantenha o pé o mais préximo
possivel do corpo. Pressione levemente os
calcanhares no chéo e segure por 15 segun-
dos. |

Sente-se com a perna direita esticada, a
esquerda dobrada, com a mao esquerda
segurando o tornozelo e puxe-o de forma

que o pé esquerdo fique o mais préximo T’
possivel do corpo. A planta do pé tocaa |
parte interna da coxa direita, estenda o
corpo para a frente, toque os dedos dos

pés e incline-se.

Quanto menor for o angulo de inclinagédo, melhor. Mantenha
essa posicao por 15 segundos e depois troque a perna. Esti-
que as pernas apoiando-se com as maos na parede. O corpo
forma um angulo de 45 graus com o ch&o. Ou estique os pés
esquerdo e direito para tras para caminhar.

SERVIGO TECNICO

Adverténcia: antes de limpar ou manter o produto, certi-
fique-se de que a forquilha da esteira elétrica esteja fora
da tomada.

Limpeza: a limpeza completa aumenta a vida util das esteiras
elétricas. A superficie da fita de carreira é limpa com um pano
umido com sab&o. Tente ndo permitir que a dgua entre em
componentes elétricos e sob a fita de carreira.

Adverténcia: antes de remover a tampa frontal, certifi-
que-se de que o cabo de alimentacdo da esteira elétrica
esteja desconectado. Limpe o motor pelo menos uma vez
por ano antes de abrir o protetor do motor.

Oleo lubrificante foi derramado entre o estribo e a esteira elé-
trica. E necessario adicionar o éleo regularmente. Recomen-
damos uma verificagédo regular. Em caso de danos, entre em
contato com o centro de atendimento ao cliente.

1. Para a manutencgao ideal de sua esteira elétrica e para
prolongar sua vida util, é recomendavel desligar a ener-
gia ap6s de 2 horas de operagdo continua e deixar a
esteira por 10 minutos antes de usar.

2. Se a esteira estiver muito frouxamente esticada, ela es-
corregara durante a corrida; se estiver muito apertada,
isso podera reduzir o desempenho do motor e expor a
correia e a esteira a desgaste excessivo.

3. Se a esteira estiver apertada e esticada corretamente,
vocé podera levantar os dois lados da esteira do estribo
manualmente em 50 a 75 mm.

JBM

Ajuste da posicéo neutra e tensdo da esteira: para usar a es-
teira de maneira ideal e melhorar a fungédo de corrida, vocé
precisa ajustar a esteira para a melhor posicéo.

Colocagéo da esteira: instale a esteira elétrica em um piso
plano. Inicie a esteira a uma velocidade de cerca de 6-8 km/h.
Se a esteira estiver deslocada para a direita, gire o parafuso
de ajuste direito meia volta no sentido horario e, em seguida,
gire o parafuso de ajuste esquerdo meia volta no sentido an-
ti-horario. Foto A abaixo.

Se a esteira estiver deslocada para a esquerda, gire o pa-
rafuso de ajuste esquerdo meia volta no sentido horario e,
em seguida, gire o parafuso de ajuste direito meia volta no
sentido anti-horario. Foto B abaixo.
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A. Método de ajuste do
desvio da esteira para a
direita

B. Método de ajuste do
desvio da esteira para a
esquerda

AJUSTE DA TENSAO DA CORREIA MULTI-V

Vocé precisa ajustar a correia para garantir o uso seguro.
Método de ajuste: quando seus pés estdo na esteira em uma
posicéo normal de corrida e vocé sente uma pausa ocasional
na corrida, € necessario obter mais confirmagéo. Remova os
quatro parafusos da tampa protetora e opere a esteira a 1 km
/'h. Em seguida, fique em pé na cinta de caminhar, segure os
coirmdos com as duas maos e pressione os dois pés para
baixo na cinta de caminhar com uma leve pressdo. (Reco-
mendamos usar a pressdo do préprio peso do Usuario para
pressionar a esteira.)

a. Se a pressado de curto prazo da esteira ndo puder impe-
dir a rotagdo da esteira, a correia multi-V e a esteira séo
adequadas para tensionamento.

b. Se vocé notar que a pressao de curto prazo da esteira
esta impedindo a esteira de girar enquanto a correia em
V e o eixo dianteiro ainda estao girando, isso significa
que a esteira esta mal fixada por algum motivo e deve
ser ajustada corretamente para uso seguro.

c. Se vocé notar que a pressao de curto prazo da esteira
impede que a esteira de corrida e a correia multi-V gi-
rem, o que significa que a correia multi-V ndo esta fixada
corretamente por qualquer motivo e tem de ser ajustada
adequadamente para uso seguro.

Passo 1: Aperte com uma chave o parafuso de ajuste na base
do motor o mais apertado possivel, dependendo da situagdo.
Ao mesmo tempo, instale manualmente a correia multi-V en-
tre o eixo do motor e o eixo dianteiro. Ajuste a tensdo da co-
rreia multi-V para garantir a rotagdo na area de 80%.

Passo 2: Fixe a base do motor e instale o protetor frontal.
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METODO DE ADIGAO DE OLEO DE SILICONE CONSELHOS PARA MANUTENGAO DO APAREILHO:
1. Levante a esteira primeiro. 1. E necessario verificar regularmente os componentes
2. Abra o frasco de ¢leo de silicone e, apertando o frasco, do produto que estdo sujeitos a desgaste (p.ex. Motor,
distribua o 6leo de acordo com a imagem abaixo. Componentes elétricos, cabo de alimentacgdo, fita de
—— —-1 treino). Apés um reparo profissional, a condigao desses
| . . o __\' componentes corresponde a condicdo no momento em
| Fitade treino [ que o produto foi enviado da fabrica.

——— || 2. Substitua imediatamente as pegas que sofreram um
[ defeito ou repare o produto em marcha lenta (p.ex. no

Base da fita de | caso do cabo).
_treino | 3. Preste atencéo especial aos componentes que se des-
oL | gastam facilmente (p.ex. a fita de treino).
|
|

SIGNIFICADO DO CODIGO DE ERRO

NOTIFICAGAO
DESCRIGAO DO DEFEIT LUGA
SOBRE O ERRO SCRICAO DO 0 SoLugao
Verifique a conexdo entre o medidor eletronico e a linha de
controle de conexao inferior para garantir que tudo esteja
Conex&o inadequada: conexao inadequada conectado corretamente.
E1 entre a unidade de controlo e o velocimetro B _ . . i
ap6s da ativagao Verifique a conex&o entre o medidor eletrénico e a unidade
de controlo e, se necessario, substitua os elementos neces-
sarios para garantir a conexao.
. ) = Verifique se os fios do motor estdo devidamente conectados
Indica que a unidade de controlo ndo detec- - X
E2 - e, se necessario, reconecte-os se houver mau cheiro na
tou a tensdo do motor. B X L
unidade de controlo e substitua o motor se necessario.
Configure a esteira para retomar o trabalho. Verifique o
motor quanto a sobre-corrente ou cheiro de queimado e
_ . substitua se necessario.
Durante a operagéo, a corrente continua do
E5 motor é determinada pela linha de controle . ) .
inferior Verifique se ha odor queimado na bloco de controlo e subs-
titua-o ou verifique se as especificagdes de tensdo da fonte
de alimentagéo sdo respeitadas e use as especificagdes
corretas para testar novamente.
Verifique se a tensao da fonte de alimentagao é inferior a
50% do valor nominal e use as especificagdes corretas para
Falha da unidade de transmissao devido realizar um novo teste.
E6 a tensdo de alimentagéo inadequada ou -
N a Verifique o bloco de controlo quanto a sobre-corrente ou
pelo motor i . N -
cheiro de queimado e substitua se necessario.
Verifique se o fio do motor estd bem conectado, caso con-
trario, reconecte-o.
. = . O magnetron esta danificado; verifique se o magnetron esta
O velocimetro nao detecta o sinal prove- . - . .
E7 i instalado corretamente e se o ima esta posicionado com
niente da fechadura de seguranca
seguranga.
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CARACTERISTICAS TECNICAS

Tensdodeentrada . . . . . . . . . .. e 220V -240V
Frequénciadeentrada. . . . . . . . . . ... 50 - 60 Hz
Poténcianominal. . . . . . . .. L 550 Watt
Poténciamaxima. . . . . . . ... 1500 Watts (2,0 h. p.)
Velocidade . . . . . . . . . ... ... 1.0 - 1,2 km/h (velocidade maxima 9.5 km/h)
Tamanhoemformadobrada. . . . . . . . . . . . . .. 970*675*1275 mm
Superficie de passo . . . . . ... e e e 400*1100 mm
Pesomaximo do USUAriO. . . . . . . . . . . L 110 kg.
Pesototaldoaparelho. . . . . . . . . . L 37 kg
Dimensdesdoaparelho . . . . . . . . . .. 1450*675*1160 mm
Painel. . . . . . . e e 3,5”, azul, LED

LISTA DAS PECAS

6

NUM. DESCRIGAO

1 1 Painel

7

Pilar

Tampa do motor

Chassi

Empunhadura

AWN

Fechadura de seguranga

2
3
4
5 Fita de treino
6
7
8

Pedal




DESCRIEREA PRODUSULUI
Banda de alergare pentru interior. Acest aparat este conceput
pentru exercitii usoare si sigure in conditii de casa.

REGULI DE SIGURANTA

AATENTIE! Tnainte de a utiliza trenajorul cititi toate paginile
instructiunii si regulile de tehnica securitatii. Nerespectarea
acestor instructiuni poate duce la soc electric, incendiu si /
sau vatamari grave.

« Banda de alergare nu este rezistenta la apa si este des-
tinata numai utilizarii in interior. Nu permiteti patrunderea
apei pe banda de alergat.

Nu asezati obiecte pe banda de alergat.

Oferiti spatiu liber in jurul benzii de alergat: 1 m pe am-
bele parti si in fata si 2 m x 1m n spate. Aceasta necesar
pentru a va asigura ca puteti parasi banda in conditii de
siguranta in caz de urgenta (pentru aceasta trebuie sa
apucati balustrada cu ambele maini, sa ridicati corpul, sa
pasiti pe bara laterala si sa sariti in lateral).

Cablul de alimentare trebuie sa fie impamantat cores-
punzator. Folositi o priza de siguranta calitativa. Nu co-
nectati banda de alergat la aceeasi priza cu alte aparate
electrice pentru a preveni supracurentul.

in cazul in care banda de alergare nu este folosita pen-
tru o perioada lunga de timp, nu lasati sticla de ulei din
silicon la indeméana copiilor. Daca ati inghitit accidental
uleiul sau acesta va nimerit in ochi, clatiti cu apa curata
si consultati imediat un medic.

Acest aparat nu este destinat copiilor.

Evitati supraincarcarea prelungitd a benzii de alergat,
deoarece aceasta poate provoca deteriorarea motorului
electric si a unitatii de comanda, precum si uzura rapida
a rulmentilor, curelelor si a benzii. Efectuati o intretinere
regulata a dispozitivului.

Dupa finalizarea exercitiilor, opriti alimentarea benzii de
alergat si scoateti-o din priza.

in timpul exercitiului, clema pentru cablul de sigurant&
trebuie atasata la imbracaminte. Aceasta este necesar
pentru a asigura oprirea n sigurantd a benzii de alergat
in cazul unei situatii periculoase (de exemplu, caderea).
Asigurati circulatia aerului interior atunci cand utilizati
banda de alergare.

Daca aveti disconfort in timpul utilizarii echipamentului,
opriti exercitiile si consultati un medic.

Pastrati uleiul de silicon intr-un loc sigur, nu lasati la in-
demana copiilor (pentru a evita inghitirea).

inainte de a folosi banda de alergare, asigurati-va c& im-
bracamintea este imbracata si incheiata corect. Nu va
imbracati in haine prea largi.

Nu folositi fmbracaminte care poate fi prinsa in partile
mobile ale benzii de alergat.

Nu amplasati cablul de alimentare langa obiecte fierbinti
sau in miscare.

Nu dezasamblati banda de alergare fara permisiunea
prealabilda. Numai personalul calificat poate repara
aceasta banda de alergare. Nerespectarea acestui lucru
poate duce la conditii periculoase.

Reteaua electrica trebuie sa fie nominala pentru un cu-
rent de cel putin 20 A.

Pe banda de alergare poate se afle numai o singura
persoana.

Nu rulati banda de alergat pentru perioade lungi de timp.
Se recomanda sa faceti pauze fiecare 30 de minute.
Utilizarea continua a benzii de alergat poate cauza su-
pra-incalzirea si deteriorarea pieselor.

Nu folositi banda de alergare daca capacul din plastic
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este crapat, rupt sau detasat (partile interne sunt vizibi-
le), sau dac sudurile sunt crapate. in caz contrar, exista
riscul de accidente sau raniri.

Nu sariti pe banda de alergat in timp ce faceti exercitii,
deoarece puteti cadea si va puteti rani.

Nu utilizati si nu depozitati banda de alergat la aer liber,
langa o baie sau in zone umede.

Nu utilizati si nu depozitati banda de alergat in locuri
unde aceasta poate fi expusa la caldura, cum ar fi in lu-
mina directa a soarelui, langa aparatele de incalzit sau
pe un covor electric. Nerespectarea acestui lucru poate
duce la scurtcircuit si incendiu.

Nu utilizati banda de alergare daca cablul, priza de ali-
mentare sunt deteriorate sau daca priza nu este in stare
buna. in caz contrar, existd un pericol de electrocutare,
scurtcircuit sau incendiu.

Nu deteriorati, nu indoiati sau nu rasuciti cablul de ali-
mentare. Nu asezati obiecte grele deasupra aparatului.
in caz contrar, exista pericolul de electrocutare.

Nu faceti exercitii pe banda de alergat daca nu va puteti
exprima gandurile sau nu puteti exercita singuri. Evitati
contactul cu apa, deoarece aceasta poate provoca elec-
trocutare si incendiu.

Nu utilizati banda de alergat daca va simtiti obosit dupa
ce ati consumat alcool.

Nu faceti exercitii pe banda cu obiecte grele in buzuna-
rele pantalonilor.

Feriti dispozitivul de contact cu furculite, aci, resturi si
apa. Acest lucru poate provoca electrocutare sau scurt-
circuit si incendiu. Nu atingeti dispozitivul cu mainile ude!
Daca banda de alergare nu este utilizatd in prezent,
deconectati cablul de alimentare si deconectati complet
dispozitivul de la sursa de alimentare.

Asezati aparatul pe o suprafata neteda, curata si plana si
asigurati-va ca nu exista obiecte ascutite, umiditate sau
surse de caldura in apropierea dispozitivului.

ASAMBLARE

Instalati suruburile si piulitele fara a le strange complet. Suru-
burile si boturile vor fi stranse complet dupa asamblarea in-
tregii benzi.

Pasul 1 (vedeti imaginea de mai jos)

Deschideti cutia de carton si scoateti toate piesele si trusa
de instrumente din cutie. Daca lipseste ceva, contactati dis-
tribuitorul. Asezati unitatea pe o suprafata dreapta si plana,
taiati banda de strangere de pe sasiu, apoi ridicati in sus pi-
lonii de suport din stanga si dreapta si consola, asa cum se
arata in imagine (retineti ca asamblarea necesita mai mult de
2 persoane).
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Pasul 2 (vedeti imaginea de mai jos)

Introduceti surubul hexagonal M8X50 (43) cu cap sferic in ori-
ficiul corespunzator prin garniturile plate de etansare (45) si o
piulitd de blocare M8 (44). Treceti surubul hexagonal cu cap
semi-rotund M8X20 (42) prin garnitura plata de etansare (45)
si introduceti-I in orificiul corespunzétor; nu strangeti complet
surubul.

O A
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Pasul 3 (vedeti imaginea de mai jos)

Treceti surubul hexagonal M8X50 (43) prin orificiul corespun-
zator, prin garniturile plate de etansare (45) si piulite de bloca-
re M8 (44). Insurubati surubul hexagonal M8X20 (42) si ins-
talati cele opt garnituri mari plate de etansare (45) in orificiul
corespunzator pentru surubul hexagonal cu cap semi-rotund
M8X20 (42). Nu strangeti excesiv surubul.

/
I
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Pasul 4 (vedeti imaginea de mai jos)

Conectati cablul de alimentare, setati cheia de siguranta in
pozitia corespunzatoare, apoi banda de alergat va intra in mo-
dul de asteptare; apasati ,Start” pentru a porni banda.
(Atentie: clema de pe cheia de siguranta trebuie sa fie prinsa

n timpul functionarii).
j

Gasiti in cutia
de instrumente
cheia de sigu-
ranta rosie, setati
capatul magnetic
la semnul galben
si apasati ,Start”.

o>

1

Functia de oprire de urgenta: Dupa scoaterea cheii de
siguranta, sursa de alimentare va fi intrerupta si dispozi-
tivul va fi mentinut la o putere redusa. Pentru a asigura
lipsa de primejdie in timpul antrenamentului, asigurati-va
ca utilizati cheia de siguranta!

UTILIZAREA DISPOZITIVULUI
1. Dupa ce introduceti stecherul in priza de alimentare si
apasati comutatorul (rosu), veti auzi un semnal sonor si
ecranul se va aprinde. Asteptati sa apara interfata initiala
pe ecran.

. Asezati cheia de siguranta in zona galbena, apasati bu-
tonul de pornire pentru a porni banda de alergat si ins-
talati clema. in caz de urgenta, imediat scoateti cheia de
siguranta si opriti alergarea.
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. Instructiuni de pliere: Banda de alergat poate fi pliata
pentru a economisi spatiu. Deconectati sursa de alimen-
tare si deconectati stecherul inainte de a o plia. Ridicati
manual cadrul de baza in pozitia de blocare pana cand
se va aude un clic.

. Pentru a reveni la pozitia initialda a benzii de alergat,
sustineti-o cu mana, apasati cu piciorul brida arcului
pneumatic si eliberati mainile, apoi veti auzi un clic si
banda de alergare se va cobori automat (vedeti imagi-
nea de mai jos).

Apasati
pentru
a cobor?
banda
de
alergat

. Aspectul consolei.

. Apasati Start pentru a porni banda de alergat dupa insta-
larea cheii de siguranta

. Banda de alergare se porneste la 3 secunde dupa ce
apasati butonul Start.

. Functia cheii de siguranta: Scoateti cheia de siguranta;
dispozitivul se va opri, ecranul va afisa E7, iar banda de
alergat va emite semnale sonore pentru a indica fap-
tul ca a fost dezactivata. Asezati cheia de siguranta in
pozitie pe consola; toate datele ecranului vor reveni la
valoarea initiala dupa 2 secunde.

5. Taste

TASTA START:

Daca banda de alergare este opritd, apasati tasta Start si

ecranul va afisa o viteza de alergare de 1.0. Banda de alergat

se va opri automat dupa 99 de minute.

TASTA STOP:

Cand banda de alergat va fi in stare de functionare, apasati
tasta de oprire; toate datele vor fi resetate la 0. Cand banda de
alergat este oprita, aceasta revine la modul manual.

TASTA PROGRAM:

in modul de asteptare, apasati tasta pentru a selecta modul
manual 1.0 si programul automat din lista de la P1 la P12;
modul manual este modul de operare implicit al sistemului,
viteza manuala implicita este de 1 km / h, iar viteza maxima
este de 10 km/h.

TASTA MODEL:

in modul de asteptare, apasati acest buton pentru a incepe
numararea in trei moduri diferite: timp, distanta si calorii. H-I
- modul de numarare a timpului, H-2 - modul de numarare a
distantei, H-3 - modul de numérare a caloriilor. in stare de
functionare este utilizat pentru a comuta fereastra de afisare:
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parametrii timpului, vitezei, distantei, caloriilor si modului auto-
mat sunt afisati in mod circular. In acelasi timp se aprind lumi-
nile indicatoare ale parametrilor corespunzatori de pe contorul
electronic : timp, viteza, distanta, calorii si modul automat.

TASTA SPEED +:

Tastele de accelerare si reducere a vitezei pot fi utilizate
pentru a regla diferite moduri de viteza. Aceasta tasta poate
fi utilizatd pentru a seta datele corespunzator de numerare;
apasati tasta Start pentru a porni banda de alergare dupa fi-
nalizarea setarii.

TASTA QUICK SPEED

Cand banda de alergat se afla in modul de functionare, apa-
sati aceasta tasta; viteza de rulare se va schimba la viteza
setata cu tasta.

FUNCTIA DE AFISARE

» Viteza: afiseaza viteza curenta de rulare.

« Timp: Afiseaza durata alergérii in modul manual sau
numaratoarea inversa in modurile programate.

+ Distanta: Afiseaza distanta totald in modul manual sau
distanta numaratoare n modurile programate.

 Calorii: Afiseaza numarul total de calorii arse in modul
manual sau cantitatea numaratoare a caloriilor in modu-
rile programate.

e Puls: ritmul cardiac masurat; in timpul masurarii, picto-
grama inimii clipeste pe ecran si se afiseaza valoarea
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TABEL VITEZA DE ALERGARE

TIMP SETAT/ 10 MINUTE PENTRU FIECA-
RE PROGRAM

1123 |4|5|6|7/|8|9/ 10

P1| VITEZA |3 |3 |6|5|5|4|4|4|4]|3

P2 | VITEZA |3 |3|4|4|5|5|5|6|6]|4

P3| VITEZA |2 | 4|6 |8 |7 |8|6|2|3]|2

P4 | VITEZA |3 |3 |5|6|7|6|5|4]|3]|3

P5 | VITEZA |3 |6 |6 |6 |8 |7 |7 |5|5]|4

P6 | VITEZA |2 |6 |5|4|8|7|5|3|3]|2

P7 | VITEZA |2 |9 |9 |7 |7|6|5|3]|2]|2

P8 | VITEZA |2 |4 |4|4|5|6|8|8|6]|2

P9 | VITEZA |2 |2 |5|5|6|5|6|3|3]|2

P10| VITEZA |2 | 5|7 |5 |8 |6 |5|2|4]3

P11 | VITEZA 2|56 |7|8|9|10]5]3]|2

P12| VITEZA |2 |3 |5 |6 |8 |6 |9|6]|6]3

pulsului.
* Interval de date afisate in fiecare fereastra
TIMP 0:00- 99(min)
DISTANTA 0.00 - 99(km)
CALORII 0.0 - 999 (kcal)
VITEZA 1.0 - 10.0(km/h
PULS 50-200 (batai pe minut)

« Setarea parametrilor in trei moduri

1. Timpul de numarétoare inversa este initial 10:00 mi-
nute si este reglabil de la 5:00 la 99:00 minute in
trepte de 1:00 minut.

2. Numararea distantei este setatd cand distanta
initiala este de 1,0 km, intervalul de setare este de
1,0-99,0 km, iar pasul este de 1,0 km.

3. Valoarea initiala a numararii caloriilor este de 50
kcal, intervalul este de 20990 kcal, iar pasul este
de 10.

4. Comutarea circulara se efectueaza intre valorile:
modul manual, timp, distanta, calorii.

+ FUNCTIA DE MASURARE A PULSULUI:

Cand banda de alergare este conectata la sursa de ali-
mentare, puteti vedea valoarea ritmului cardiac apasand
si tinand apasat butonul ritmului cardiac timp de 5 se-
cunde. Se mdsoara valoarea initiald. Ritmul cardiac,
intervalul de valori: 50-200 batai pe minut. in timp ce va
masurati ritmul cardiac pe ecran clipeste o pictograma in
forméa de inima. Aceste date sunt orientative si nu pot fi
utilizate in scopuri medicale.

+ PROGRAM DE FUNCTIONARE AUTOMATA:
Durata de rulare implicita este de 10 minute. Dupa se-
lectarea unui program, setati timpul de alergare. Fiecare
program este impartit in 10 segmente. Timpul de rulare
este distribuit uniform intre aceste segmente de pro-
gram. Dupa ce a trecut timpul de functionare, motorul se
opreste si afisajul se curata.

Cand s-a termina numadratoarea inversa a optiunii selectate,
banda de alergare va incetini si pana la oprirea completa va
suna un semnal sonor la fiecare 2 secunde timp de 0,5 secun-
de, apoi aparatul va reveni la modul manual.

Valorile parametrilor in timpul setarii se schimba in mod circu-
lar, de exemplu, intervalul de valori de timp este intre 5: 00 si
30: 00 minute, cand valoarea ajunge la 99:00, cand apasati
tasta ,+”, aceasta revine la 5:00 si apoi creste din nou ... Uti-
lizati tastele ,+" si ,-” pentru a creste si a micsora valoarea.

Puteti seta o numaratoare inversa a timpului, a caloriilor sau a
distantei si a alerga in functie de ultima setare. In alte moduri
de functionare numararea se produce inainte.

Valoarea standard pentru consumul de calorii este de 70 kcal
/ km.

EXERCITII DE INCALZIRE INAINTE DE ALERGARE

Pentru ca un antrenament sa fie petrecut cu succes, aces-
ta trebuie sa includa exercitii de Tncalzire, exercitii aerobice
si exercitii de relaxare. Exercitiile de incalzire trebuie facute
la inceputul fiecarui antrenament. Va recomandam sa faceti
exercitiile de Incalzire si relaxare descrise mai jos.

Exercitiu pentru géat

Aplecati capul spre umarul drept, apoi intoar- P
ceti-l spre umarul stang in sensul acelor de I
ceasornic si ihapoi. Aplecati capul spre umérul

stang, apoi intoarceti-l spre umarul drept in
sensul acelor de ceasornic si ihapoi.

Ridicarea umerilor 5
Ridicati umarul stang in sus si miscati-l in )
spate de cinci ori, apoi ridicati umarul drept
si si miscati-| in spate de cinci ori, exercitati f b
pe rand.
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Intinderea

Tindnd bratele deasupra capului, apucati
mana stangd de incheietura mainii drepte si
trageti in sus pand va simti confortabil. Tn-
tindeti tendoanele timp de 5 secunde. Apoi
schimbati mainile.

Intinderea cvadricepsului

Cu mana dreapta, sprijiniti-va de perete,
mentineti echilibrul corpului, trageti mana
stanga inapoi si ridicati piciorul stang, astfel
incat calcaiul stang sa fie cat mai aproape de
fese. Tineti timp de 15 secunde si schimbati
picioarele. Intinderea partii interioare a coap-
sei.

Intinderea picioarelor

Luati talpa cu mainile si trageti-l spre coaste.
Tine-ti talpa cat mai aproape de corp. Apasati
usor calcéiele pe podea si tineti apasate timp
de 15 secunde. .

Asezati-va cu piciorul drept intins, piciorul
stang fndoit, cu méana stanga apucati
glezna si trageti-o astfel incat piciorul
stang sa fie cat mai aproape de corp. Par-
tea inferioara a piciorului atinge interiorul
coapsei drepte, intindeti-va cu corpul
nainte, atingeti degetele de la picioare si
apleacati-va.

Cu cat unghiul de inclinare este mai mic, cu atat mai bine.
Tineti aceasta pozitie timp de 15 secunde, apoi schimbati pi-
cioarele. Intindeti picioarele sprijinind bratele de perete. Cor-
pul este inclinat la un unghi de 45 de grade fata de podea. Sau
ntindeti talpile stanga si dreapta inapoi pentru mers.

INTRETINERE TEHNICA

Avertisment: inainte de a curadta sau intretine produsul
asigurati-va ca banda de alergare ste de conectata de la
sursa de alimentare.

Curatare: Curatarea completa extinde durata de viata a ben-
zilor electrice de alergat. Suprafata benzii de alergare se
curata cu o carpa umeda cu sapun. Evitati patrunderea apei
n componentele electrice si sub centura de mers a benzii de
alergare.

Avertisment: Asigurati-va ca ati deconectat cablul de ali-
mentare al benzii de alergare inainte de a scoate capacul
frontal. Curatati motorul cel putin o datéd pe an inainte de
a deschide ecranul de siguranta.

intre suportul pentru picioare si banda de alergat a fost turnat
ulei lubrifiant. Uleiul trebuie completat in mod regulat. Va re-
comand&m s& controlati acest lucru in mod regulat. In caz de
defectare, va rugam sa contactati centrul de asistenta pentru
clienti.
1. Pentru o intretinere optima a benzii de alergat electrice
si pentru a prelungi durata de viata a acestuia, este reco-
mandat sa opriti alimentarea dupa 2 ore de functionare
continua si sa lepadati banda de alergat timp de 10 mi-
nute fnainte de utilizare.

. Daca centura benzii de alergat este prea slaba, aceasta
va aluneca in timp ce alergati; daca este prea stransa
poate reduce performanta motorului si poate expune cu-
reaua si banda de alergat la uzura excesiva.

. Daca centura de mers este stransa si tensionata cores-
punzator, puteti ridica manual ambele parti ale centurii
de mers cu 50-75 mm in sus de la suportul pentru pi-
cioare.
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Reglarea pozitie neutra si tensionarea centurii de mers: pen-
tru utilizarea optima a benzii de alergat si imbunatétirea fun-
ctiei de rulare, trebuie sa reglati centura de mers in cea mai
buna pozitie.

Amplasarea benzii de alergat: Instalati banda electrica de
alergat pe o podea plana. Porniti banda de alergare cu o vi-
teza aproximativ 6-8 km/h.

Daca banda este descentratd spre dreapta, rotiti surubul de
reglare dreapta cu jumatate de tura in sensul acelor de cea-
sornic, apoi rotiti surubul de reglare stanga cu jumatate de
turd in sens invers acelor de ceasornic. Fotografia A de mai
jos.

Daca banda este descentrata spre stanga, rotiti surubul de
reglare la stdnga cu o jumatate de tura in sensul acelor de
ceasornic, apoi rotiti surubul de reglare la dreapta cu jumétate
de tura in sens invers acelor de ceasornic. Fotografia B de
mai jos.

-
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A. Metoda de ajustare
a descentrarii benzii de

alergare spre dreapta.

B. Metoda de ajustare
a descentrarii benzii de
alergare spre stanga.

AJUSTAREA CURELEI POLY V

Pentru a asigura o utilizare sigura trebuie sa ajustati cureaua
Poly V

Metoda de ajustare: Cand picioarele sunt pe banda de alergat
intr-o pozitie normala de rulare si simtiti o pauza ocazionala in
timpul alergarii, trebuie sa primiti o confirmare suplimentara.
Desfaceti cele 4 suruburi de pe capacul motorului si porniti
banda de alergare cu o viteza de 1 km/h. Apoi pasiti pe banda
de alergare, apucati-va de manere cu ambele maini si apasati
cu ambele picioare in jos pe banda de alergare cu o presiune
usoara. (Va recomandam sa folositi propria greutate a utiliza-
torului pentru a apasa pe banda de alergat.)

a. Daca presiunea momentana nu poate impiedica rotatia
benzii de alergare, aceasta inseamna ca cureaua poly
V si banda de alergare sunt potrivite pentru tensionare.

. Daca ati observat ca presiunea momentana impiedica
rotirea benzii de alergare in timp ce cureaua poly V si
arborele din fatd sunt inca in rotatie, aceasta inseamna
ca banda de alergare nu este bine fixata din niciun motiv
si trebuie reglata corespunzator pentru o utilizare sigura.

. Daca observati ca presiunea momentana a benzii opres-
te rotatia benzii de alergare si a curelei poly V, atunci
cureaua multi-V nu este bine fixata si trebuie reglata co-
respunzator pentru o utilizare sigura.

Pasul 1: Folositi o cheie pentru a strange surubul de reglare
de pe baza motorului cat de stréns este necesar pentru si-
tuatie. Tn acelasi timp, instalati manual cureaua poly-V intre
arborele motorului si arborele din fatd. Reglati tensiunea cure-
lei poly-V pentru a obtine o rotatie de 80%.

Pasul 2: Fixati baza motorului si instalati capacul frontal de
protectie.



JBM

METODA DE ADAUGARE A ULEIULUI DIN SILICON
1. Ridicati banda de alergat.
2. Deschideti sticla de ulei din silicon si, apasand pe sticla,
distribuiti uleiul conform imaginii de mai jos.

Banda de alergare

[

e~ |
=
Baza benziide 1
‘alergat |

| J

SENSUL CODULUI DE EROARE

REF. 53934

SFATURI DE iINGRIJIRE A PRODUSULUI :

1. Verificati periodic componentele produsului care pot fi
uzate (de exemplu, motor, componente electrice, cablu
de alimentare, banda de alergat). Dupa reparatii pro-
fesionale, aceste componente sunt in aceeasi stare ca
atunci cand produsul a fost expediat din fabrica

2. Tnlocuiti imediat piesele defecte sau reparati produsul la
functionare in gol (de exemplu, in cazul reparatiei ca-
blului)

3. Acordati o atentie deosebitd componentelor care se
uzeaza usor (de exemplu, banda de alergare)

CODUL DE
DESCRIEREA DEFECTIUNII LUTIE
EROARE SC| CTIU SOLUT
Verificati conexiunea intre contorul electronic si linia de
control a conexiunii inferioare pentru a va asigura ca totul
Conexiune necorespunzatoare: Conexiune este conectat corect.
E1 necorespunzatoare intre unitatea de control . i i i L
si vitezometru dupa pornire Verificati conexiunea dintre contorul electronic si unitatea de
i control si, daca este necesar, inlocuiti elementele necesare
pentru a asigura conexiunea.
Verificati daca firele motorului sunt conectate corect si, daca
E2 Indica faptul ca unitatea de control nu a este necesar, reconectati-le, daca la provine apare un miros
detectat tensiunea motorului. urat de la unitatea de control, inlocuiti motorul daca este
necesar.
Reglati banda de alergare pentru a relua functionarea. Verifi-
cati daca motorul nu este supraincarcat sau nu are miros de
L o . ars si inlocuiti-l daca este necesar.
In timpul functionarii, curentul motorului
E5 continuu este determinat de linia inferioara X . . . .
de control Verificati unitatea de comanda pentru miros de ars si
inlocuiti-o sau verificati daca sunt respectate specificatiile
tensiunii a sursei de alimentare si utilizati specificatiile corec-
te pentru a retesta.
Verificati daca tensiunea de alimentare este mai mica de
50% din valoarea nominala si utilizati specificatiile corecte
Defectiune a unitatii din cauza tensiunii pentru a retesta.
E de alimentare necorespunzatoare sau a - P = - -
6 pu Verificati unitatea de comanda pentru miros de ars si
motorului : N . ’
inlocuiti-o.
Asigurati-va ca firul motorului este conectat in siguranta, in
caz contrar, reconectati-l.
E7 Vitezometrul nu detecteaza semnalul care | Magnetronul este deteriorat; verificati daca magnetronul este
vine de la cheia de siguranta. instalat corect si daca magnetul este fixat in siguranta.
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SPECIFICATII TEHNICE

Tensiuneadeintrare . . . . . . . . . L 220 V - 240V
Frecventadeintrare . . . . . . . . . .. .. 50 - 60Hz
Puterenominala . . . . . . . . 550W
Max. putere. . . . . . . L 1500 W (2,0 cal- putere)
Viteza. . . . . . L nivel 1.0 - 12 (max. viteza 9.5 km/h)
Dimensiuni in pozitie impaturita . . . . . . . ... ... Lo 970*675*1275 mm
Suprafatadealergare . . . . . . . ... 400*1100 mm
Max. greutatea utilizatorului . . . . . . . .. 110 kg.
Greutatetotald . . . . . . . . . . 37 kg
Dimensiuni . . . . . .. 1450*675*1160 mm
Ecran. . . . . . e 3,5 albastru, LED
LISTA COMPONENTELOR

Nr. DESCRIERE

1 1 Consola

Pilon suport

6

7

Capac motor

Sasiu

Banda de alergare

Méner

AWN

Cheia de siguranta

I N|OoO|a s wWN

Pedala
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PRODUKTBESCHREIBUNG

Das Laufband fiir den Einsatz in Innenrdumen. Dieses Trai-
ningsgerat ist fir die einfache und sichere Ausfiihrung von Kor-
periibungen zu Hause bestimmt.

SICHERHEITSVORSCHRIFTEN

ACHTUNG! Vor der Nutzung des Trainingsgerats lesen Sie
die Anleitung und die Sicherheitsvorschriften vollstandig durch.
Die Nichterflllung dieser Regeln kann elektrischen Stromschlag,
Brand und/oder schwere Verletzungen verursachen.

« Das Laufband hat keine Feuchtigkeitsisolierung und ist fiir
den Einsatz nur in Innenrdumen bestimmt. Lassen Sie
kein Gelangen von Wasser auf das Laufband zu.
Platzieren Sie keine Gegenstande auf dem Laufband.

Um das Laufband herum ist ein Freiraum vorzusehen: 1 m
an beiden Seiten und vorne, sowie 2 m x 1 m hinten. Dies
ist erforderlich, um das Band sicher im Notfall verlassen zu
kénnen (dafiir muss man den Haltegriff mit beiden Handen
festhalten, den Koérper anheben, sich auf die Seitenleiste
stellen und zur Seite abspringen).

Das Netzkabel muss sachgemaR geerdet sein. Benutzen
Sie eine hochwertige und sichere Steckdose. SchlieRen
Sie das Trainingsgerat nicht an eine Steckdose mit ande-
ren elektrischen Geraten an, um die Uberschreitung des
zulassigen Stroms zu vermeiden.

Wenn Trainingsgerat lange Zeit nicht eingesetzt wird,
bewahren Sie die Flasche mit Silikondl fiir Kinder unzu-
ganglich auf. Beim versehentlichen Verschlucken oder Ge-
raten des Ols in die Augen diesen mit sauberem Wasser
waschen und sich rechtzeitig an den Arzt wenden.

Dieses Trainingsgerat ist nicht fiir Kinder bestimmt.
Lassen Sie keine langen Uberlastungen des Trainings-
gerats zu, weil dies den Ausfall des Elektromotors und
der Steuereinheit, sowie den schnellen Verschleiss von
Lagern, Riemen und Band verursachen kann. Fiihren Sie
regelmaRig die Wartung des Gerates durch.

Nach Beendigung des Trainings schalten Sie das Lauf-
band spannungsfrei und ziehen Sie den Stecker aus der
Steckdose.

Wahrend des Trainings muss der Kabelhalter an der Klei-
dung befestigt sein. Dies ist erforderlich, um die sichere
Abschaltung des Trainingsgerats im Notfall (zum Beispiel,
beim Sturz) zu gewahrleisten.

Bei der Nutzung des Laufbandes stellen Sie den Luf-
tumlauf im Raum sicher.

Wenn Sie unangenehme Empfindungen wahrend der Nut-
zung des Trainingsgerats haben, unterbrechen Sie das
Training und konsultieren Sie den Arzt.

Bewahren Sie das Silikonél an einem sicheren fiir Kinder
unzuganglichen Ort auf (um das Verschlucken auszus-
chlieBen).

Vor der Nutzung des Laufbandes liberzeugen Sie sich da-
von, dass die Kleidung geschlossen und richtig angezogen
ist. Benutzen Sie keine zu lockere Kleidung.

Benutzen Sie keine Kleidung, die in die beweglichen Teile
des Laufbandes geraten kann.

Platzieren Sie das Netzkabel nicht in der Nahe von heilen
oder beweglichen Gegenstanden.

Es ist verboten, das Laufband ohne vorherige Erlaubnis
zu zerlegen. Die Reparatur des Laufbandes darf nur vom
qualifizierten Personal durchgefiihrt werden. Die Nicht-
beachtung dieser Forderung kann zu der Entstehung von
gefahrlichen Bedingungen fiihren.

Das Stromnetz muss fiir den Strom nicht weniger als 20
A ausgelegt sein.

Am arbeitenden Laufband darf sich nur eine Person be-
finden.

Der Betrieb des Laufbandes eine lange Zeit hindurch ist

unzulassig. Es wird empfohlen, eine Pause mit Intervall
von 30 Minuten zu machen. Langer Betrieb des Trainings-
gerats kann zu der Uberhitzung und der Beschadigung von
Teilen fiihren.

Benutzen Sie das Laufband nicht im Fall der RiRbildung,
Zerstorung oder Loslésung des Kunststoffdeckels (wenn
innere Teile sichtbar sind), sowie im Fall der RiRbildung in
Schweinahten. Andernfalls besteht das Risiko von Unfa-
llen oder Verletzungen.

Springen Sie nicht auf dem Laufband wahrend des Trai-
nings hoch, weil dies zum Sturz und Verletzungen fiihren
kann.

Benutzen Sie und lagern Sie das Laufband im Freien,
neben dem Badezimmer oder in feuchten Radumen nicht.
Benutzen Sie und lagern Sie das Laufband an den Ste-
llen nicht, wo es der Erhitzung ausgesetzt werden kann,
zum Beispiel, unter direkten Sonnenstrahlen, neben den
Heizkoérpern oder auf dem elektrischen Teppich. Die Nicht-
beachtung dieser Forderung kann den Kurzschluss und
Entflammung verursachen.

Benutzen Sie das Laufband nicht, wenn das Kabel, der
Netzstecker beschadigt sind, sowie wenn die Steckdose
im schlechten Zustand ist. Andernfalls besteht das Risiko
des elektrischen Stromschlages, des Kurzschlusses oder
der Entflammung.

Lassen Sie keine Beschadigungen, Abknickung oder Ver-
drehung des Netzkabels zu. Stellen Sie keine schweren
Gegenstande darauf. Andernfalls entsteht die Gefahr des
elektrischen Stromschlages.

Halten Sie sich auf dem Laufband nicht auf, wenn Sie Ihre
Gedanken nicht zum Ausdruck bringen kénnen oder nicht
fahig sind, selbststéandig zu tben. Vermeiden Sie Kontakt
mit Wasser, weil es zu dem elektrischen Stromschlag und
der Entflammung fiihren kann.

Benutzen Sie das Laufband nicht, wenn Sie sich Mide
nach dem Alkoholgenuss fiihlen.

Halten Sie sich auf dem Laufband nicht mit schweren Ge-
genstanden in den Hosentaschen auf.

Lassen Sie keinen Kontakt der Stecker mit Nadeln,
Abfall und Wasser zu. Dies kann zu dem elektrischen
Stromschlag oder Kurzschluss und der Entflammung
fiihren. Fassen Sie das Gerat mit nassen Handen nicht an!
Wenn das Laufband momentan nicht benutzt wird, ziehen
Sie den Stecker aus der Steckdose und schalten Sie das
Gerat vollstandig von der Stromquelle ab.

Stellen Sie das Gerét einer ebenen, sauberen und flachen
Flache auf und tiberzeugen Sie sich von der Abwesenheit
von scharfen Gegenstanden, Feuchtigkeit und Warmeque-
llen in der Nahe vom Gerat.

ZUSAMMENBAU

Bringen Sie Schrauben und Muttern an, ohne diese vollstandig
anzuziehen. Der vollstandige Anzug von Bolzen und Schrauben
erfolgt nach Beendigung des Zusammenbaus des gesamten
Laufbandes.

Schritt 1 (siehe das untenstehende Schema)

Offnen Sie den Karton und entnehmen Sie dem Karton alle Vo-
rrichtungen und den Werkzeugsatz. Beim Fehlen von irgendwel-
chen Teilen wenden Sie sich an den Verkaufer an. Stellen Sie
das Gerét auf eine flache und ebene Flache auf, schneiden Sie
die Halteschelle am Gestell durch, dann drehen Sie den linken
und rechten Pfahle und das Paneel nach oben gemaR dem Bild
(beachten Sie, dass fiir die Montage der Korperteile die Kraft
von mehr als 2 Personen benétigt wird).
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Schritt 2 (siehe das untenstehende Schema)

Fiihren Sie den Sechskantbolzen M8X50 (43) mit Kugelkopf in
die entsprechende Offnung durch die Flachdichtungen (45) und
die Sicherungsmutter M8 (44) ein. Fiihren Sie den Sechskant-
bolzen mit Halbrundkopf M8X20 (42) durch die Flachdichtung
(45) durch und fiigen Sie den in die entsprechende Offnung ein;
ziehen Sie den Bolzen bis zum Anschlag nicht an.

@ @
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Schritt 3 (siehe das untenstehende Schema)

Flihren Sie die Sechskantschraube M8X50 (43) durch die
entsprechende Offnung, die Flachdichtungen (45) und die
Sicherungsmuttern M8 (44) durch. Drehen Sie die Sechs-
kantschraube M8X20 (42) ein und setzen Sie acht groRe Fla-
chdichtungen (45) in die entsprechende Offnung mit der Sechs-
kantschraube M8X20 (42) mit dem Halbrundkopf ein. Ziehen Sie
die Schraube nicht zu stark an.

WA
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Schritt 4 (siehe das untenstehende Schema)

Schlaten Sie die Stromversorgung ein, brinden Sie den Schloss
in entsprechende Stellung, wonach das Laufband in den Stan-
dby-Mode Ubergeht; driicken Sie die Starttaste, um das Band in
Bewegung zu setzen.

(Achtung: die Klammer im Schloss muss beim Laufen geklemmt
sein).

Finden Sie im
Werkzeugsatz das
rote Schutzschloss,
bringen Sie das
Magnetende in die
Stellung, die gelb
markiert ist, driicken
Sie die Starttaste

'

Notstopp-Funktion: Nach der Entfernung des Schutzs-
chlosses schaltet sich die Stromquelle ab, und im Gerat
wird die kleine Leistung unterhalten. Aus Sicherheitsgriin-
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den wahrend des Trainings benutzen Sie unbedingt die
Schtzschlosser!

BETRIEB DES GERATES
1. Nach dem Einschalten des Steckers und dem Driicken des
Schalters (rote Farbe) werden Sie den Signalton héren,
und der Bildschirm leuchtet auf. Warten Sie, bis auf dem
Bildschirm den Start-Interface erscheint.

. Bringen Sie das Schutzschloss in den gelben Bereich,
driicken Sie die Starttaste um das Laufband in Bewegung
zu setzen, und bringen Sie die Klammer an. Beim Notfall
nehmen Sie sofort das Schutzschloss ab und unterbre-
chen Sie den Lauf.

. Anweisung zum Zusammenklappen: Das Laufband kann
zusammengeklappt werden, um den Platz zu sparen.
Schalten Sie die Stromquelle ab und ziehen Sie vor dem
Zusammenklappen den Stecker heraus. Heben Sie mit der
Hand die Laufflache in die Stellung bis zum Klick an.

. Wenn Sie die Laufflache senken mdchten, halten Sie die-
se mit der Hand, driicken Sie mit dem Ful} den Bligel der
Druckluftfeder und Idssen Sie die Hande los, wonach Sie
das Klickgerausch héren werden, und das Laufband wird
automatisch starten (siehe das Schema unten).

w

Zum
Senken
« des Lau-

fbandes
driicken

. Schema des Paneels.

. Driicken Sie die Starttaste, um das Laufband nach der
Anbringung des Schutzschlosses in Bewegung zu setzen.

. Das Laufband schaltet sich nach 3 Sekunden nach dem
Driicken der Starttaste ein.

. Funktion des Schutzschlosses: Nehmen Sie das Schutzs-
chloss ab; dabei halt das Gerat an, auf dem Bildschirm
wird die Aufschrift E7 angezeigt, und das Laufband beginn
den Signalton auszugeben, der die Abschaltung mitteilt.
Bringen Sie das Sicheheitsschloss in die Stellung auf
dem Paneel; alle Bildschirmdaten werden auf den Aus-
gangswert nach 2 Sekunden zurlickgesetzt.

5. Tasten

STARTTASTE:

Wenn das Laufband angehalten ist, driicken Sie die Starttaste,

und auf dem Bildschirm Geschwindigkeit des Laufens wird an-

gezeigt, die 1,0 betragen wird. Das Laufband automatisch wird
sich nach 99 Minuten abschalten.

STOP-TASTE:

Wenn Laufband sich im Betriebszustand befindet, driicken Sie
die Stop-Taste; alle Daten werden auf 0 zuriickgesetzt. Beim
Anhalten des Laufbandes kehrt es in den Handbetrieb zurtick.
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PROGRAN-TASTE:

Im Standby-Betrieb driicken Sie die Taste fiir die Wahl des
Handbetriebes 1.0 und des automatischen Programms aus
der Liste von P1 bis P12; Handbetrieb ist die standardméssige
Betriebsart des Systems, die standardmassige Geschwindigkeit
im Handbetrieb ist 1 km/h, die maximale Geschwindigkeit ist 10
km/h.

MODEL-TASTE:

Indem Sie sich im Standby-Betrieb befinden, driicken Sie diese
Taste fiir den Beginn der Ablesung in drei verschiedenen Be-
triebsarten: der Zeit, der Strecke und der Kalorien. H-l ist die
Betriebsart der Ablesung der Zeit, H-2 ist die Betriebsart der
Ablesung der Strecke, H-3 ist die Betriebsart der Ablesung der
Kalorien. Im Betriebszustand wird fiir das Umschalten des An-
zeigefensters verwendet: die Parameter der Zeit, der Geschwin-
digkeit, der Laufstrecke, der Kalorien und des Automatikbetriebs
werden im Kreis angezeigt. Gleichzeitig damit leuchten die Li-
chtanzeiger entsprechender Parameter auf dem elektronischen
Zahler: der Zeit, der Geschwindigkeit, der Laufstrecke, der Kalo-
rien und des Automatikbetriebes auf.

SPEED + -TASTE:

Die Tasten der VergroRerung und der Verkleinerung der Ges-
chwindigkeit kénnen verwendet fiir die Einstellung verschiede-
ner Betriebsarten werden. Diese Taste kann fiir die Einstellung
entsprechender Daten der Ablesung verwendet werden; driic-
ken Sie die Starttaste, um das Laufband nach Beendigung der
Einstellung zu starten.

QUICK SPEED-TASTE

Wenn das Laufband sich im Betriebszustand befindet, driicken
Sie diese Taste; die Geschwindigkeit des Laufens wird sich zur
Geschwindigkeit wechseln, die mit Hilfe der Taste vorgegeben
wurde.

ANZEIGEFUNKTION

* Geschwindigkeit: Zeigt den aktuellen Wert der Laufges-
chwindigkeit an.

« Zeit: Zeigt die Dauer des Laufens im Handbetrieb oder die
Ablesung der Zeit in programmierten Betriebsarten an.

« Laufstrecke: Zeigt die Gesamtlaufstrecke im Handbetrieb
oder die abzulesende Laufstrecke in programmierten Be-
triebsarten an.

* Kalorien: Zeigt die Gesamtzahl der Kalorien, die verbrannt
wurden, im Handbetrieb, oder die abzulesende Zahl der
Kalorien in programmierten Betriebsarten an.

* Puls: Gemessene Geschwindigkeit vom Herzrhythmus;
bei der Messung blinkt auf dem Bildschirm das Herz-Icon
und der Pulswert wird angezeigt.

* Bereich der Daten, die in jedem Fenster angezeigt werden

ZEIT 0:00- 99(min)

LAUFSTRECKE 0.00 - 99(km)

KALORIEN 0.0 - 999 (kcal)

GESCHWINDIGKEIT 1.0 - 10.0(km/h
PULS 50-200 (Schlage pro Minute)

* Parametereinstellungen in drei Betriebsarten

1. Die Zeit der Ablesung betragt urspriinglich 10:00 Mi-
nuten und wird im Bereich von 5:00 bis 99:00 Minuten
mit dem Schritt in 1:00 Minute eingestellt.

2. Die Ablesung der Laufstrecke wird bei der Anfangs-
laufstrecke vorgegeben, die gleich 1,0 km ist, der
Einstellbereich betragt 1,0-99,0 km, und der Schritt
betragt 1,0 km.

3. Der Anfangswert der Ablesung der Kalorien — 50 kcal,
Bereich — 20-990 kcal, und der Schritt — 10.

4. Die Umschaltung im Kreis erfolgt zwischen den Wer-
ten: Handbetrieb, Zeit, Laufstrecke, Kalorien.

REF. 53934

* FUNKTION DER PULSMESSUNG:

Beim Vorhandensein der Stromversorgung des Laufban-
des kann man den Wert vom Herzrhythmus sehen, in-
dem man die Taste vom Herzrhythmus driickt und diese
5 Sekunden lang halt. Der Anfangswert wird gemessen.
Der Herzrhythmus, der Wertebereich: 50-200 Schldge pro
Minute. Wahrend der Pulsmessung blinkt auf dem Bilds-
chirm das Icon in Form vom Herzen. Diese Daten sind
Richtwerte, und sie diirfen nicht fiir medizinische Zwecke
benutzt werden.

+ PROGRAMM DES AUTOMATIKBETRIEBES:
Die Zeit des Laufens betragt standardméssig 10 Minuten.
Nach dem Programmwahl wird die Zeit des Laufens vorge-
geben. Jedes Programm ist in 10 Segmente aufgeteit. Die
Zeit des Laufens wird zwichen diese Programmsegmenten
gleichmaRig verteilt. Nach Ablauf der Zeit des Laufens halt
derElektromotor an und das Display wird gel6scht.

TABELLE DER LAUFGESCHWINDIGKEIT

VORGABEZEIT/10 MINUTEN FUR JEDES
PROGRAMM
1|2 (3|4|5|6|7[8|9]10

Cand s-a termind numaratoarea inversa a optiunii selectate,
banda de alergare va incetini si pana la oprirea completa va
suna un semnal sonor la fiecare 2 secunde timp de 0,5 secunde,
apoi aparatul va reveni la modul manual.

Valorile parametrilor in timpul setarii se schimba in mod circular,
de exemplu, intervalul de valori de timp este intre 5: 00 si 30: 00
minute, cand valoarea ajunge la 99:00, cand apasati tasta ,+”,
aceasta revine la 5:00 si apoi creste din nou ... Utilizati tastele
.+ si ,-” pentru a creste si a micsora valoarea.

Puteti seta o numaratoare inversa a timpului, a caloriilor sau a
distantei si a alerga in functie de ultima setare. In alte moduri de
functionare numararea se produce inainte.

Valoarea standard pentru consumul de calorii este de 70 kcal
/km.
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WARMMACHEN VOR DEM LAUFEN

Dafiir, dass die Trainings erfolgreich werden, muss das Trai-
ning aus dem Warmmachen, den aeroben Ubungen und dem
Ausklang bestehen. Das Warmmachen muss man beim Beginn
jedes Trainings durchfiihren. Wir empfehlen, die Warmmachen-
und Entspannungsiibungen durchzufiihren, die nachstehend
beschrieben sind.

Ubungen fiir den Hals

Senken Sie den Kopf zuerst zur rechten Achsel,
drehen sie den Hals nach links, dann zurick, im
Uhrzeigersinn. Senken sie den Kopf zur linken
Achsel und dann zuriick im Uhrzeigersinn, und
zuriick.

Schulterheben

Heben Sie die Linke Achsel nach oben und
filhren Sie diese fiinfmal zurlick, heben Sie
dann die rechte Achsel und fiihren Sie diese )
flnfmal zurtick, abwechselnd durchfiihren.

Strecken

Halten Sie die Arme gerade (iber dem Kopf,
fassen Sie mit der linken Hand am rechten
Handgelenk und ziehen Sie es nach oben so
lange, bis Sie sich komfortabel fiihlen. Strecken
Sie die Sehnen 5 Sekunden lang. Wechseln Sie
dann die Hande.

Strecken des vierképfigen Muskels

Stiitzen Sie sich mit der rechten Hand auf die
Wand, halten Sie das Gleichgewicht des Kor-
pers, fihren Sie den linken Arm zuriick und
heben Sie den linken Fuss so, dass sich die
linke Ferse so nah wie mdglich zu den Pobac-
ken befindet. Son 15 Sekunden lang halten
und den Fuss wechseln. Strecken des inneren
Schenkelteils.

Strecken der Beine

Nehmen Sie den Fuss mit Handen und und zie-
hen Sie ihn zu den Rippen. Halten Sie den Fuss /' ¢
so nah wie méglich zum Kérper. Driicken Sie = ‘,\
die Fersen leicht gegen den Boden und so 15 |
Sekunden lang halten.

.» ‘}g_:

&

Setzen Sie sich mit dem gestreckten rech-
ten Bein, das linke Bein ist gebogen, neh-
men Sie mit der linken Hand das FuRRgelenk
und ziehen Sie es so, dass sich der linke
Fuss so nah wie mdglich zum Kérper be-
findet. Die FuRsohle beriihrt den inneren
Teil des rechten Schenkels, ziehen Sie den
Korper nach vorne, beriihren Sie die Zehen und neigen Sie sich.

Je kleiner der Neigungswinkel ist, desto besser. Verweilen Sie
in dieser Stellung fiir 15 Sekunden, wechseln Siedann das Bein.
Strecken Sie die Beine, indem Sie sich mit Handen auf die
Wand stiitzen. Der Karper befindet sich im Winken von 45 Grad
zum Boden. Oder strecken Sie den linken und rechten Fuss fiir
das Gehen zurlick.

WARTUNG

Warnung: vor der Reinigung oder der Wartung des Gerites
liberzeugen Sie sich davon, dass der Stecker des elektris-
chen Laufbandes aus der Steckdose herausgezogen ist.

Reinigung: die vollstandige Reinigung erhéht die Lebensdaur
elektrischer Laufbéander. Die Oberflache der Laufbahn wird mit
einem feuchten seifigen Tuch gereinigt. Geben Sie sich Mihe,
dass das Wasser nicht auf elektrische Teile und unter die Lau-
fbahn gelangt.
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Warnung: vor dem Abnehmen des vorderen Deckels iiber-
zeugen Sie sich davon, dass das Netzkabel des elektrischen
Laufbandes getrennt ist. Reinigen Sie den Motor nicht sel-
tener einmal pro Jahr vor dem Offnen des Schutzbleches.
Zwischen der FuBstiitze und der Laufbahn des elektrischen
Laufbandes war das Schmierdl eingefiillt. Man muss regel-
maRig das Ol nachfiillen. Wir empfehlen, regelméRige Prifung
durchzufiihren. Im Fall irgendwelcher Beschadigungen bitten
wir Sie, sich mit dem Kundendienst in Verbindung zu setzen.

1. Fir optimale Wartung des elektrischen Laufbandes und
der Erhéhung dessen Lebensdauer wird es empfohlen, die
Stromversorgung nach 2 Stunden des ununterbrochenen
Betriebs abzuschalten und das Laufband fiir 10 Minuten
vor der Nutzung zu verlassen.

2. Wenn die Laufbahn zu schwach gespannt ist, wird sie
beim Betrieb durchrutschen; wenn zu stark, dann kann
dies die Motorleistung reduzieren und den Riemen und die
Laufbahn dem tibermaRigen Verschleiss aussetzen.

3. Wenn die Laufbahn straff und richtig gespannt ist, dann
konnen Siebeide Seiten der Laufbahn von der FuRstiitze
manuell 50-75 mm hochheben.

Einstellung der neutralen Stellung und die Gespanntheit der
Laufbahn: fiir optimale Nutzung des Laufbandes und die Verbe-
serug der Lauffunktion missen Sie die Laufbahn auf die beste
Stellung einstellen.

Anordnung der Laufbahn: stellen Sie das elektrische Laufband
auf den ebenen FuRboden auf. Starten Sie das Laufband mit der
Geschwindigkeit von ca. 6-8 km/h.

Wenn das Laufbahn nach rechts verschoben ist, drehen Sie die
rechte Einstellschraube um die halbe Umdrehung im Uhrzeiger-
sinn, dann drehen Sie die Linke Einstellschraube um die halbe
Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. Bild A unten.

Wenn das Laufbahn nach links verschoben ist, drehen Sie die
linke Einstellschraube um die halbe Umdrehung im Uhrzeiger-
sinn, dann drehen Sie die rechte Einstellschraube um die halbe
Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. Bild B unten.

B. Einstellmethode bei
Abwanderung der Lauf-
bahn nach links

A. Einstellmethode bei
Abwanderung der Lauf-
bahn nach rechts

SPANNUNGSREGELUNG DES MULTIKEILRIEMENS
Fur die Gewahrleitung des sicheren Betriebes miissen Sie den
Riemen einstellen.

Einstellmethode: Wenn sich |hre FiiRe auf dem Laufband in
normaler Laufstellung befinden und Sie unerwartet eine Pause
beim Laufen fiihlen, dann mdssen Sie eine weitere Bestatigung
erhalten. Drehen Sie vier Schrauben aus dem Schutzblech aus
und starten Sie das Laufband mit der Geschwindigkeit 1 km/h.
Stellen Sie sich dann auf die Laufbahn, fassen Sie die griffs-
tangen mit beiden Handen und driicken Sie mit beiden Fiissen
mit leicher Kraftauf die Laufbahn. (Wir empfehlen, das Eigen-
gewicht des Nutzers fiir den Druck auf die Laufbahn zu nutzen.)

a. Wenn der kurzzeitige Protektordruck die Laufbahn vor
dem Drehen nicht aufhalten kann, dann bedeutet dies,
dass der Multikeilriemen und die Laufbahn fiir die Span-
nung geeignet sind.

. Wenn Sie merken, dass der kurzzeitige Protektordruck die
Laufbahn vor dem Drehen aufhalt, wahrend sich der Mul-
tikeilriemen und die vordere Welle nach wie vor drehen,
dann bedeutet dies, dass die Laufbahn aus irgendeinem
Grund schlecht fixiert ist und sachgeman fiir den sicheren
Betrieb eingestellt werden muss.



JBM

c. Wenn Sie merken, dass der kurzzeituge Protektordruck

die Drehung der Laufbahn und des Multikeilriemens au-
fhalt, dann bedeutet dies, dass der Multikeiliemen aus
irgendeinem Grund schlecht fixiert ist und sachgeman fiir
den sicheren Betrieb eingestellt werden muss.

Schritt 1: Zien Sie mit dem Schlissel die Einstellschraube am
unteren Teil des Motors so fest an, wie es in Abhéngigkeit von
der Situation erforderlich ist. Bringen Sie gleichzeitig denr Mul-
tikeilriemen zwischen der Motorwell und der vorderen Welle an.
Stellen Sie die Spannung des Multikeilriemens so ein, um das
Drehen im Bereich von 80% zu gewahrleisten.

Schritt 2: Befestigen Sie den Unterteil des Motors und montieren
Sie den vorderen Schutzblech.

METHODE DES SILIKONOLZUSATZES

1.

Heben Sie zuerst das Laufband an.

2. Offnen Sie die Flasche mit Silikondl und, indem Sie die

Flasche festhalten, verteilen Sie das OL gemaR dem Bild
unten.

Laufbahn

Laufbahn-Un- {|
_terteil |
| 1

BEDEUTUNG DES FEHLERCODES

REF. 53934

RATSCHLAGE ZUR PFLEGE DES GERATS

1. Man muss regelmaRig die Bestandteile des Gerates (iber-
priifen, die dem Verschleiss ausgesetzt sind (z. B. Motor,
elektrische Teile, Netzkabel, Laufbahn). Nach der profes-
sionellen Reparatur entspricht der Zustand dieser Teile
dem Zustand zum Zeitpunkt der Verladung des Geréates
vom Herstellerbetrieb.

2. Tauschen Sie unverziglich die Teile aus, die beschadigt
wurden, oder firhren sie die Reparatur des Gerates im
Leerlauf durch (z. B. im Fall mit dem Netzkabel).

3. Schenken Sie besondere Aufmet'rksamkeit den Teilen, die
sich leicht verschleilen (z. B. die Laufbahn).

FEHLER-CODE FEHLERBESCHREIBUNG ABHILFE
Uberpriifen Sie die Verbindung zwischen dem elektronischen
. . Zahler und der unteren Kontrolllinie der Verbindung, um
Unsachgeméfe Verbindung: unsach- sicher zu sein, dass alles richtig angeschlossen ist.
E1 ggma{&e Verbindung zwsphe;n d§r Steue- — — — - - -
reinheit und dem Geschwindigkeitsmesser | Uberpriifen Sie die Verbindung zwischen dem elektronischen
nach dem Einschlten Zahler und der Steuereinheit und tauschen Sie gegebenfalls
die Elemente aus, die fiir die Gewahrleistung der Sicherheit
erforderlich sind.
Uberpriifen Sie, ob die Kabel des Motors sachgemé&R anges-
E2 Weist darauf hin, dass die Steuereinheit die | chlossen sind, und schlieRen Sie diese gegebenfalls erneut
Spannung des Motors nicht bestimmt hat. | an, wenn vom Motor ein (ibles Geruch ausgeht, tauschen Sie
gegebenfalls den Motor aus.
Fir die Wiederaufnahme des Betriebes stellen Sie das Lau-
fband ein. Uberpriifen Sie den Motor auf Stromiiberlastung
oder auf Brandgeruch und tauschen Sie diesen gegebenfalls
E5 Beim Betrieb der Gleichstrom des Motors b - — 'ausl
von der unteren Kontrolllinie Bestimmt. erprufen .Sle die Steuere__lnheltfluf Brgndgergcg undltaus-
chen Sie diese aus, oder Uberpriifen Sie, ob die Spezifika-
tionen der Spannung der Stromquelle eingehalten sind, und
benutzen Sie richtige Spezifikationen fiir die Durchfiihrung
der wiederholten Priifung.
Uberpriifen Sie, ob die Spannung der Stromquelle weniger
als 50 % des Nennwertes betragt, und benutzen Sie richtige
Spezifikationen fiir die Durchfiihrung der wiederholten
Defekt des Antriebs, bedigt durch die Priifung.
E6 unpassende Spannung der Stromquelle Uberpriifen Sie die Steuereinheit auf Brandgeruch und
oder durch den Motor o
tauschen Sie diese gegebenfalls aus.
Uberpriifen Sie die sichere Verbindung des Motordrahtes,
andernfalls schlieRen Sie den wiederholt an.
Der Geschwindigkeitsmesser kann das Sig- Der Magnetron ist beschadigt; Gberpriifen Sie, ob der
E7 nal nicht feststellen, das vom Schutzschloss Magnetron richtig montiert ist, und ob der Magnet sicher
kommt angebracht ist.
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TECHNISCHE DATEN

Eingangsspannung. . . . . . . ... e 220 V - 240V
Eingangsfrequenz . . . . . . . . L 50 - 60Hz
Nennleistung . . . . . . . L 550W
Max. Leistung . . . . . . . L Leistung: 1500 W (2,0 PS)
Geschwindigkeit . . . . . . . .. ... o 1.0 - 12 ur. (max. Geschwindigkeit 9.5 km/h)
Anmessungen im zusammenklappten Zustand . . . . ... ..o 970*675*1275 mm
Laufflache . . . . . . . e 400*1100 mm
Max. Gewichtdes Nutzers . . . . . . . . . . . . . . e 110 kg.
Gesamtgewicht. . . . . . . . . e 37 kg
Abmessungendes Gerates . . . . . .. ... 1450*675*1160 mm
Bildschirm . . . . . . . e 3.5”, hellblau, LED
TEILELISTE

N° BESCHRIJVING

6 7 1 1 Paneel
2 Pfahl
3 Motordeckel
2 4 | Gestel
8 5 Laufbahn
3 6 Griff
5 4 7 Schutzschloss
8 Pedal
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m UZEMELTETESI UTASITA

TERMEKLEIRAS
Futopad beltéri hasznalatra. Ezt a kondigépet kdnny( és biz-
tonsagos othoni testmozgashoz tervezték.

BIZTONSAGI ELOIRASOK

FIGYELEM! A kondigép hasznalata elétt olvassa el az
utasitast és a biztonsagi eléirasokat teljesen. Ezen utasita-
sok be nem tartdsa aramdiitést, tlizet és/vagy sulyos sériilé-
seket okozhat.

« A futopad nem rendelkezik viz elleni védelemmel, és
csak beltéri hasznalatra szolgal. Ne engedje, hogy viz
kertljon a futdpadba.

Ne helyezzen semmilyen targyat a futépadra.

A futépad korul elengedethetetlen a szabad tér biztosi-
tasa: 1 m mindkét oldalon és eldl, valamint 2 m x 1 m
hatul. Erre azért van sziikség, hogy vészhelyzet esetén
biztonsagosan elhagyhassa a palyat (ehhez mindkét
kezével meg kell ragadnia a kapaszkodot, fel kell emel-
nie a testét, ra kell allnia az oldalso ridra és oldalra kell
ugrania).

A tapkabelt megfelel6 médon foldelni kell. Hasznaljon
mindségi biztonsagi aljzatot. Ne csatlakoztassa a kon-
digépet ugyanabba a konnektorba mas elektromos
készulékekkel a tularam elkertlilése érdekében.

Ha a kondigépet hosszl ideig nem hasznalja, tartsa a
szilikonolajos palackot gyermekek eldl elzarva. Ha vé-
letlendil lenyeli vagy a kenézsir szemébe kerll, &blitse
le tiszta vizzel, és azonnal forduljon orvoshoz.

Ez a gép nem gyermekek szamara késziilt.

Ne tegye ki a kondigépet hosszan tarté tulterhelésnek,
mert ez szolgalhat az elektromos motor és a vezérlGe-
gység meghibasodasanak okaul, valamint a csapagyak,
az 6vek és a vaszon gyors kopasanak okaul. Végezzen
rendszeres karbantartast az eszk6zokon.

Az edzés végeztével kapcsolja ki a futdpad aramellata-
sat és huzza ki a villas dugot az aljzatbdl.

Edzés kdzben a biztonsagi kabel bilincsét fel kell erési-
teni a ruhazatra. Ennek célja a futépad biztonsagos
ledllitasanak biztositasa veszélyes helyzet (pl. leesés)
esetén.

A futépad hasznalatakor biztositsa a Iégmozga a hel-
yiségben.

Ha barmilyen kényelmetlenséget tapasztal a kondigép
hasznélata kozben, hagyja abba a testmozgast, és for-
duljon orvosahoz.

A szilikonolajat tarolja biztonsagos helyen, gyermekek-
t6l elzarva (a lenyelés elkeriilése érdekében).

A futépad hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy
ruhazata megfeleléen van-e rogzitve és viselve. Ne vi-
seljen tul laza ruhazatot.

Ne haszndljon olyan ruhazatot, amely belekeriilhet a
futépad mozgd részeibe.

Ne helyezze a tapkabelt forr6 vagy mozgéd targyak
kozelébe.

Nem megengedett a futépad szétszedése elézetes
engedély nélkul. A futopad javitasat csak szakképzett
személyzet végezheti. Ezen kdvetelmény elmulasztasa
veszélyes korlilményeket okozhat.

Az elektromos halézatot legalabb 20 A aramerésségre
kell besorolni.

A m(ikodé futépadon csak egy ember tartézkodhat.
Nem megengedett a futépad hosszan tarté hasznala-
ta. Javasoljuk, hogy tartson 30 percenként sziinetet.
A futépad folyamatos hasznalata tulmelegedést és az
alkatrészek karosodasat okozhatja.

* Ne hasznalja a futépadot, ha a miianyag boritas re-
pedt, repedezett vagy levalt (amikor a bels6 részek la-
thatok), vagy ha a forrasztasok megrepedtek. Ellenkez6
esetben balesetek vagy sérilések veszélye all fenn.

Ne ugraljon a futdpadon edzés kdzben, mivel ez leesés-
hez és sériilésekhez vezethet.

Ne hasznalja és ne tarolja a futépadot szabadban, fiir-
dészoba kozelében vagy nedves helyen.

Ne haszndlja és ne tarolja a futépadot olyan helyen,
ahol héhatas érheti, példaul kdzvetlen napfény, fiité-
berendezések kozelében vagy elektromos szényegen.
Ezen kovetelmény elmulasztasa rovidzarlatot és tlzet
okozhat.

Ne haszndlja a futopadot, ha a vezeték, a haldzati
csatlakoz6 megsériilt, vagy ha az aljzat nem megfeleld
allapotban van. Ellenkezé esetben fennall az aramiités,
révidzarlat vagy tliz veszélye.

Ne engedje, hogy a tapkabel megsérljon, tulhajoljon,
Osszecsavarodjon. Ne helyezzen ra nehéz targyakat.
Ellenkez6 esetben fennall az aramités veszélye.

Ne edzen a futépadon, ha nem tudja kifejezni a gon-
dolatait, vagy nem képes egyediil gyakorolni. Kertlje a
vizzel valo érintkezést, mert aramitéshez vezethet és
tlizet okozhat.

Ne hasznalja a futépadot, ha faradtnak érzi magat alko-
holfogyasztas utan.

Ne edzen a futépadon nehéz targyakkal a nadragzse-
bében.

Tartsa tavol a villakat tiiktdl, térmeléktél és viztél. Ez
aramutést, rovidzarlatot és tiizet okozhat. Ne érjen ned-
ves kézzel a késziilékhez!

Ha a futépadot jelenleg nem hasznaljak, huzza ki a vi-
llas ugét az aljzatdl, és teljesen valassza le a késziiléket
az dramforrasrol.

Telepitse a késziiléket sima, tiszta és lapos fellletre,
és gy6z6djon meg arrdl, hogy a készilék kozelében
nincsenek-e éles targyak, nedvesség vagy héforrasok.

OSSZESZERELES

Helyezze be a csavarokat és anyakat anélkil, hogy azokat
teljesen meghlzna. Az anyas csavarok és csavarok teljes
meghuzasat a futérész teljes Osszeszerelése utan kell elvé-
gezni.

1. lépés (lasd az alabbi abrat)

Nyissa ki a kartondobozt, és vegye ki az 0sszes rogzitdele-
met és a szerszamkészletet a dobozbdl. Ha valami hianyzik,
Iépjen kapcsolatba a kereskedével. Helyezze a késziléket
egy sima, vizszintes felliletre, vagja el a bilincstet az alvazon,
majd forditsa a bal és a jobb oldali oszlopot és a panelt felfelé
az abra szerint (vegye figyelembe, hogy a test tartozékainak
telepitéséhez tobb mint 2 emberre van szlkség).

2. lépés (lasd az alabbi abrat)

Helyezzen az M8X50 gémbfejl hatlapu csavart (43) egy a
megfeleld furatba a lapos alatéteken (45) és az M8 zar6an-
yan (44) keresztul. Vezesse at az M8X20 félkorfeji hatlapu
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csavart (42) a lapos alatéten (45), és helyezze be a megfele-
16 furatba; az anyas csavar teljes meghuzasa nélkil.
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3. Iépés (lasd az alabbi abrat)

Vezesse at az M8X50 hatlapu csavart (43) a megfelel6 fu-
raton, a lapos alatéteken (45) és az M8 zaréanyakon (44).
Csavarja be az M8X20 hatlapu csavart (42), és szerelje be a
nyolc nagy lapos alatétet (45) a megfelel6 furatba az M8X20
félkorfejli hatlapu csavarral (42). Ne hizza meg tulzottan a
csavart.

(/ | [\
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4. |épés (lasd az alabbi abrat)

Kapcsolja be az aramellatast, allitsa a zarat a megfelel6 he-

lyzetbe, miutan a futopad készenléti izemmaddba Iép; nyomja

meg a start gombot a futérész elinditasahoz.

(Figyelem: a zaron lévé kapcsot futas kdzben be kell szo-

ritani.)

Keresse meg a
szerszamkészletben
a piros biztonsagi
zarat, dllitsa a
magneses véget a
sarga jelzéssel jelolt
helyzetbe, és nyomja
meg a start gombot

Vészleallito funkcié: A biztonsagi zar eltavolitasa utan
az aramellatas megszakad, és a késziiléket alacsony
fesziiltségen tartja. Az edzés kozbeni biztonsag érdeké-
ben mindenképpen hasznaljon biztonsagi zarakat!

A TERMEK HASZNALATA
1. A villas dugo behelyezése és a kapcsolo (piros szinli)
megnyomasa utan sipolé hangot hall, és a képerny6
vilagitani kezd. Varja meg, amig a kezdeti felllet meg-
jelenik a képernyén.

. Telepitse a biztonsagi zarat a sarga teriletre, nyomja
meg a Start gombot a futopad elinditdsahoz, majd tele-
pitse a bilincset. Vészhelyzet esetén azonnal tavolitsa
el a biztonsagi zarat, és hagyja abba a futast.

. Osszecsukasi utasitas: A futépad 6sszecsukhaté a he-
lymegtakaritas érdeképen. Kapcsolja le a tapellatast
és huzza ki a villas dugét az 6sszecsukas el6tt. Kézzel
emelje fel a futdfeliiletet a telepitési helyzetbe, amig
kattan.

- 51
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4. Ha On leszeretné engedni a futéfeliiletet, tamasztja
meg a kezével, nyomja meg a labaval a gazrugé me-
revitéjét, és engedije el kezével, ekkor kattané hangot
hall, és a futépad automatikusan leereszkedik (lasd az
alabbi abrat).

Nyomja
meg a

[<gmm futopad
leeresz-
téséhez

. A panel elrendezése.

. Nyomja meg a Start gombot a futdépad elinditdsahoz a
biztonsagi zar telepitése utan.

. A futopad 3 masodperc mulva bekapcsol a Start gomb
megnyomasa utan.

. Biztonsagi zar funkcio: Tavolitsa el a biztonsagi zarat;
ekkor a késziilék ledll, a kijelzén E7 felirat lathato, és a
futépad sipolo hangot kezd kiadni, jelezve, hogy leallito-
ttak. Helyezze a biztonsagi kulcsot helyzetbe a panelen;
2 masodperc mulva az ¢sszes képernydadat visszaall
az eredeti értékére.

5. Knasuwwm

START GOMB:

Ha a futépad le van allitva, nyomja meg a start gombot, és a

képernyén 1,0 futasi sebesség jelenik meg. A futopad auto-

matikusan kikapcsol 99 perc mulva.

STOP GOMB:

Amikor a futdépad futds tzemmodban van, nyomja meg a stop
gombot; minden adat nullara all. A futépad leallitasakor viss-
zatér kézi izemmadba.

PROGRAM GOMB:

Készenléti allapotban nyomja meg a gombot a 1.0 kézi
lizemmdd és az automatikus program kivalasztasahoz a
listarol P1-t6l P12-ig; a kézi tzemmod a rendszer alapér-
telmezett izemmadja, az alapértelmezett kézi sebesség 1
km/h, a maximalis sebesség pedig 10 km/h.

MODEL GOMB:

Készenléti allapotban nyomja meg ezt a gombot a szamlalas
megkezdéséhez harom kilonb6z6 médban: id6, tavolsag és
kaldria. H-I - id6szamlalé maéd, H-2 - tavolsagszamlalé maéd,
H-3 - kaloriaszamlalé mod. Uzemi allapotban a kijelzéablak
atvaltasara szolgal: az id6, a sebesség, a tavolsag, a kaléria
és az automatikus lizemmodd paraméterei korben jelennek
meg. Ugyanakkor kigyulladnak az elektronikus szamlalé me-
gfelel6 paramétereinek jelzéfényei: id6, sebesség, tavolsag,
kaldria és automatikus lizemmaod.
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SPEED + GOMB:

A sebessé noveld és csokkentd gombok alkalmazhaté kiilon-
b6z6 moédok beallitasahoz. Ez a gomb hasznalhaté a megfe-
lel6 szamlalasi adatok beallitadsara; nyomja meg a start gom-
bot a futdfelllet elinditasahoz a bedllitas befejezése utan.

QUICK SPEED GOMB

Ha a futépad futas Gzemmodban van, nyomja meg ezt a
gombot; a futasi sebesség arra a sebességre valt, amelyet a
gomb segitségével adott meg.

KIJELZO FUNKCIO

»  Sebesség: Megjeleniti az aktudlis futasi sebességet.

« Idé: Megjeleniti a futas idétartamat kézi médban vagy a
visszaszamlalast programozott médokban.

« Tavolsag: Megjeleniti a teljes tavolsagot kézi uzem-
modban, vagy a szamlalasi tavolsagot a programozott
maodokban.

»  Kalériak: Megjeleniti a kézi izemmodban elégetett kalo-
riak teljes szamat, vagy a szamlalt kalériamennyiséget
programozott izemmdédokban.

e Pulzus: mért szivritmes sebesség; mérés kdzben a sziv
ikon villog a képernyén, és megjelenik az pulzus értéke.
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FUTASI SEBESSEGTABLAZAT

BEALLITOTT ID&/10 PERC MINDEN
PROGRAMHOZ

1123|4567 8|9 10

P1 |SEBESSEG | 3 |3 |6 |5 |5|4|4|4|4]3

P2 |SEBESSEG | 3 |3 |4 |4 |5|5|5|6 |64

P3 |SEBESSEG | 2 | 4 (6 |8 |7 |8 |6 |23 ]2

P4 |SEBESSEG | 3 |3 (5|6 |7 |6|5|4 |33

P5 |SEBESSEG | 3 |6 |6 |6 (8|7 |7 |5 |54

P6 |[SEBESSEG | 2 (6 |5 |4 |8 |7 [5|3|3]2

P7 |SEBESSEG | 2 |9 (9 |7 |7 |6 |5 (3|22

P8 |SEBESSEG | 2 | 4 (4 |4 | 5|6 |8 (8|62

P9 |[SEBESSEG | 2 |2 |5 |5 |6 |5 |6 (3|32

» Az egyes ablakokban megjelenitett adattartomany:
* Paraméterek beéllitasa harom iizemmoddban
1. A visszaszamlalas ideje kezdetben 10:00 perc, és
5:00 és 99:00 perc kozatt allithatd 1:00 perces Iépé-
sekben.
2. Atavolsagot akkor allitjiak be, ha a kezdeti tavolsag
1,0 km, a bedllitasi tartomany 1,0-99,0 km és a
lépés 1,0 km.
3. Akaldriaszamlalas kezdeti értéke: 50 kcal, a tarto-
many: 20-990 kcal, a lépés pedig - 10.
4. Korben torténd valtas az értékek kozott torténik:
kézi lzemmod, id6, tavolsag, kaldria.

+  PULZUSMERESI FUNKCIO:

Ha a futépad be van kapcsolva megtekinthet6 a szivrit-
mus érték a szivritmus gomb megnyomasaval és annak
5 masodpercig térténé nyomva tartasaval. Megméri a
kezdeti értéket. Szivritmus, értéktartomany: 50-200
Utés/perc. A szivritmus mérése kdzben egy sziv alaku
ikon villog a képernydn. Ezek az adatok tajékoztatd je-
llegliek és nem hasznalhatok fel orvosi célokra.

« AUTOMATIKUS MUKODESI PROGRAM:
Az alapértelmezett futasi id6 10 perc. A program kiva-
lasztasa utan bedllitja a futasi id6t. Minden program 10
szegmensre van felosztva. A futasi id6 egyenletesen
oszlik el e programszegmensek kdzott. Amikor a futasi
id6 letelt, a motor leall és a kijelzd kitisztul.

DO 0:00- 99(perc) N
TAVOLSAG 0.00 - 99(km) P10 | SEBESSEG | 2 |5 |7 5|8 |6 |5|2 |43
KALORIAK 0.0 - 999 (keal) P11 | SEBESSEG | 2 | 5 |6 |7 |8 |9 |10]5]|3]2
SEBESSEG 1.0 - 10.0(km/h
PULZUS 50200 ({ités/perc) P12 | SEBESSEG | 2 |3 | 5|6 |8 |6 |9 |6 |63

Amikor befejezédik a kivalasztott paraméter visszaszamlala-
sa, a futépad teljes leallasaig 2 masodpercenként egy 0,5
masodperces sipolas hallatszik, majd az edz6gép visszatér
kézi tizemmodba.

A paraméterérték bedllitasakor ez egy kérben valtozik, pél-
daul az id6értékek tartomanya 5: 00-30: 00 perc, amikor az
érték eléri a 99:00 -et, a “+” gomb megnyomasakor Ujbol
visszatér 5:00 -re, majd ismét névekedni kezd. Az érték no-

velésére és csokkentésére haszndlja a “+” és “-” gombokat.

Beallithathatd az id6, a kaldéria vagy a tavolsag visszas-
zamlalasa, és az utolsé beallitasnak megfeleléen futhat. Mas
modokban a kijelz6 elére szamit.

A kaldriafogyasztas standard értéke 70 kcal/km.

BEMELEGITES FUTAS ELOTT

Annak érdekében, hogy az edzés sikeres legyen, az edzés-
nek bemelegitésbdl, aerob edzésbél és lehilésbél kell allnia.
A bemelegitést minden edzés elején el kell végezni. Java-
soljuk az alabb leirt bemelegité és relaxaciés gyakorlatok
elvégzését.

Nyak gyakorlatok

El6szor engedje le a fejét a jobb vallara, for-
ditsa a nyakat balra, majd vissza, az éramu-
taté jarasaval megegyezd iranyba. Engedje
le a fejét a bal vallara, és forditsa hatra az
6éramutato jarasaval megegyezd iranyba és
vissza

Vaéllemelés

Otszor Emelje fel a bal vallat és hizza hatra

Otszor, majd emelje meg a jobb vallat és huz- | il
za hatra 6tszor, végezze felvaltva. ]
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Nydjtas

Tartsa karjait egyenesen a feje folott, fogja
meg a bal kezét a jobb csukléjan, és huzza
felfel;, amig kényelmesen érzi magat. Nyujt-
sa az inakat 5 masodpercig. Ezutan valtson
kezet.

A quadriceps nyujtasa

Jobb kezével tamaszkodjon a falnak, tartsa
fenn a test egyensulyat, hizza hatra a bal
kezét, és emelje fel a bal labfejét ugy, hogy
a bal sarok a lehetd legkozelebb legyen a
fenékhez. Tartsa 15 masodpercig, és valtson
labat. A belsé comb kinyujtasa.

A labak nyujtasa

Fogja meg kezeivel a labfejét, és hlizza a bor-
dai felé. Tartsa a labat a lehet6 legkdzelebb a
testéhez. Enyhén nyomja a sarkat a padlor-
hoz, és tartsa 15 masodpercig.

Uljon le egyenes jobb labbal, a bal labat ha-
jlitsa be, bal kezével fogja meg a bokaiziiletet
és huzza meg Ugy, hogy a bal labfej a le-
het6 legkdzelebb legyen a testhez. A lab-
fej also részével megérintve a jobb comb
belsejét, nyljtsa elére a testét, érintse
meg a labujjait és hajoljon meg.

f —
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Minél kisebb a délésszdg, annal jobb. Tartsa ezt a helyzetet
15 masodpercig, majd valtson labat. Nyuijtsa ki a labat kezé-
vel a falra tmaszkodva. A testet 45 fokos szdgben helyezzik
el a padléval szemben. Vagy nyujtsa hatra a bal és a jobb
labat a jarashoz.

KARBANTARTAS

Figyelmeztetés: A termék tisztitasa vagy karbantartasa
el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy az elektromos futépadot
villas dugéja kivan-e htizva az aljzatbol.

Tisztités: A teljes tisztitds meghosszabbitja az elektromos
futépadok élettartamat. A futovaszon felliletét nedves szap-
panos ruhaval tisztitjak. lgyekezzen tavol tartani a vizet az
elektromos alkatrészektél és a futovaszon aljatol.

Figyelmeztetés: az eliils6 burkolat eltavolitasa el6tt
gy6z6djon meg arrdl, hogy az elektromos futépad tapka-
bele kivan-e huzva. Tisztitsa meg a motort évente legala-
bb egyszer, miel6tt kinyitna a védéképernyét.

A labtarté és az elektromos futopad futévaszonja kozé
kendolajat ontottek. Az olajat rendszeresen fel kell tolteni.
Javasoljuk, hogy rendszeresen ellenérizze. Barmilyen kar
esetén kérjlk, Iépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal.
1. Az elektromos futépad optimalis karbantartasa és az
élettartamanak meghosszabbitasa érdekében ajan-
latos 2 ¢6ra folyamatos miikddés utan lekapcsolni az
aramellatast, és hasznalat elétt 10 percig pihentetni a
futopadot.

. Ha a futévaszon tul laza, akkor futas kdzben csuszkalni
fog; a tul szoros csokkentheti a motor teljesitményét, és
a szijjat és a futdpadot tulzott kopasnak teheti ki.

. Ha a futévaszon szorosan és megfelel6en fesziilt, ma-
nudlisan felemelheti a futévaszon mindkét oldalat a lab-
tartérol 50-75 mm-re.

A semleges pozici¢ bedllitas és futévaszon feszitése: A fu-
tépad optimalis kihasznalasa és a futasi funkcié tovabbfe-
jlesztése érdekében Onnek a futévaszont a legjobb helyzet-
be kell allitania.
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A futévaszon elhelyezése: Helyezze az elektromos futdpa-
dot egy sik padléra. Inditsa el a futovaszont kb. 6-8 km/h
sebességgel.

Ha a futévaszon kézéppontjatél jobbra van, akkor a jobb ol-
dali beallitocsavart forditsa fél fordulattal az 6ramutato jara-
saval megegyez6 iranyba, majd forditsa a bal allitécsavart
fél fordulattal az éramutato jarasaval ellentétes iranyba. A
fénykép lent.

Ha a futévaszon kdzéppontjatol balra van, forditsa el a bal
beallité csavart fél fordulattal az éramutato jarasaval mege-
gyez6 iranyba, majd forditsa a jobb oldali beallité csavart fél
fordulattal az éramutatd jarasaval ellentétes iranyba. B fén-

yKep. ! ‘

B. A futévaszon balra
vald eltérésének szabal-
yozasi modszere

A. A futdévaszon jobbra
vald eltérésének szabal-
yozasi modszere

A MULTI EKSZIJ FESZESSEGENEK BEALLITASA
Onnek feltétlenil szilkséges bedllitania a szijjat a biztonsa-
gos hasznalat érdekében.

Szabalyozasi médszer: amikor a laba normal futé helyzetben
van a futopadon, és futas kdzben véletlen szlinetet érez, to-
vabbi megerésitést kell kapnia. Tavolitsa el a négy csavart a
védoburkolatbdl, és jarassa a futopadot 1 km/h sebességgel.
Ezutan alljon fel a futévaszonra, mindkét kezével fogja meg a
kapaszkoddkat, és mindkét labfejével enyhe nyomast gyako-
roljon a futévaszonra. (Javasoljuk, hogy a felhasznalé sajat
sulyat haszndlja a futdvaszon lenyomasahoz.)

a. Ha a futofeliilet pillanatnyi nyomasa nem tudja megaka-
dalyozni a futévaszon forgasat, a multi ékszij és a fu-
tépad alkalmas feszesitésre.

. Ha azt veszi észre, hogy a rovid ideig tarté futéfeliileti
nyomas megakadalyozza az 6v forgasat, mikdzben a
multi ékszij és az elsd tengely még forog, ez azt jelenti,
hogy a futévaszon valamilyen oknal fogva nincs megfe-
leléen régzitve, és a biztonsagos hasznalat érdekében
megfeleléen be kell allitani.

. Ha azt veszi észre, hogy a futéfeliilet pillanatnyi nyoma-
sa megakadalyozza a futdpad és a multi ékszij forgasat,
az azt jelenti, hogy a multi ékszij valamilyen oknal fogva
nincs megfeleléen rogzitve, és a biztonsagos hasznalat
érdekében megfeleléen be kell allitani.

lépés: Huzza meg egy kulcs segitségével a motor talpan ta-
lalhato beallité csavart olyan szorosan, amennyire a helyze-
thez szlikséges. Ezzel egyidejlileg kézzel szerelje be a multi
ékszijat a motor tengelye és az els tengely kdzé. Allitsa be
a multi ékszij feszességét a 80% -os forgas elérése érde-
kében.

lépés: Rogzitse a motortalpat és szerelje be az ellils6 vé-
déképernyét.
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SZILIKONOLAJ HOZZAADASI MODSZER TERMEKAPOLASI TIPPEK
1. El6szor emelje fel a futépadot 1. A kopasnak kitett alkatrészeket (pl. motor, elektro-
2. Nyissa ki a szilikonolajos palackot, és mikézben az mos alkatrészek, tapkabel, futdvaszon) rendszeresen

ellendrizni kell. Szakszerl javitdas utan ezek az alka-
trészek ugyanolyan allapotban vannak, mint amikor a
terméket gyarbdl szallitottak.
2. Haladéktalanul cserélje ki a hibas alkatrészeket, vagy
végezze a terméket javitsat alapjaraton (pl. kabel ese-
s tén)

A‘futé aszon - | 3. Kulonos figyelmet forditson a konnyen kopé alkatrésze-
l. alapja } kre (pl. futévaszon)

HIBAKOD JELENTESE

HIBAKOD A MEGHIBASODAS LEIRASA ELHARITAS
Ellendrizze a csatlakozast az elektronikus méré és az
als¢ csatlakozas vezérlévezeték kozott annak érdekében,
) hogy meggy6z6djon arrl, hogy minden megfeleléen van
Helytelen csatlakozas: helytelen kapcsolat csatlakoztatva.
E1 a vezérlbegység és a sebességmérd kozott
bekapcsolas utan Ellendrizze az elektronikus méré és a vezérld egység kozotti
kapcsolatot, és ha szlikséges, cserélje ki a csatlakozas
biztositasahoz sziikséges elemeket.
Ellenérizze, hogy a motor vezetékei megfeleléen vannak-e
E2 Jelzi, hogy a vezérléegység nem érzékelte a | csatlakoztatva, és ha sziikséges, csatlakoztassa ket Ujra,
motor feszliltségét. ha rossz szag szarmazik a vezérléegységbdl, és sziikség
esetén cserélje ki a motort.
A munka folytatasahoz allitsa be a futépadot. Ellendrizze,
hogy a motorban nincs-e tularam vagy égé szag, és sziikség
esetén cserélje ki.
E5 Miikddés kézben a motor egyenaramat az
also vezérlévezeték hatarozza meg. Ellendrizze, hogy a vezéregységben nincs-e ég6 szag,
és cserélje ki, vagy ellenérizze, hogy a tapfesziiltségre
vonatkozé eldirasok teljesliltek-e, és a megfeleld eléirasokat
hasznalja az Ujra teszteléshez.
Ellendrizze, hogy az aramellatas feszlltsége nem éri-e el a
névleges érték 50% -at, és hasznalja a megfelel eldirasokat
az ujboli teszteléshez
E6 Meghibasodas a nem megfeleld tapfesziilt-
ség vagy motor miatt Ellendrizze a vezérlbegységet égé szag jelenlétével kapcso-
latban, és sziikség esetén cserélje ki.
Gyéz6djon meg arrdl, hogy a motorhuzal megfelel6en van-e
csatlakoztatva, ellenkez6 esetben csatlakoztassa Ujra.
A sebességmérd nem érzékel a bizionsagi A[nagnetron sérdlt; ellen'('jrizze,'hogy a_magngtron megfe-
E7 PP . leléen van-e felszerelve, és a magnes biztonsagosan van-e
zarbdl érkezé jelet
elhelyezve.
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MUSZAKI JELLEMZOK
Bemenetifesziiltség . . . . . . . .. 220V - 240V
Bemenetifrekvencia . . . . . . ... 50 - 60Hz
Névleges teljesitmény . . . . . . . . L 550W
Max. teljesitmény. . . . . . . . e 1500 W (2,0 LE)
Sebesség. . . . ... 1,0 - 12 szint. (max. sebesség 9,5 km / h)
Méret 6sszehajtott allapotban . . . . . . . ... 970*675*1275 mm
Futofelllet . . . . . . . e 400*1100 mm
Max. felhasznaldislly . . . . . . . . . e 110 kg.
TellestOmeg . . . . . . . e 37 kg
Atermékmérete . . . . . . . L 1450*675*1160 mm
KépernyS. . . . . . . e e 3,5 kék, LED
TARTOZEK LISTA
N° LEIRAS
6 7 1 1 Panel
2 Oszlop
3 Motorfedél
2 4 | Awaz
8 5 Futé vaszon
3 6 Kar
5 4 7 Biztonsagi zar
8 Pedal
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PYKOBOACTBO NO 3KCMNYATALMUU

OMUCAHUE NPOOYKTA

Berosas gopoxka Ons MCMONb30BaHUA B NOMeELieHUn. IToT
TpeHax€p npedHasHadeH Ana npoctoro u  BGesonacHoro
BbIMNOMHEHNA (PUINYECKNX YNPAKHEHUIA B AOMALLHMX YCMOBUAX.

MNPABUITA TEXHUKU BE3OMACHOCTU

BHUMAHWE! Mepen Ha4anom Mcrnonb3oBaHWs TpeHaxepa
npounTaiTe WHCTPYKUMIO M MpaBuna TexHUKu GesomacHocTu
LierMkoM.  HeBbIMONHEHUe [JaHHbIX MpaBUn  MOXET CTaTb
NPUYMHON MOPaXKEHUS 3MIEKTPUYECKUM TOKOM, BO3HUKHOBEHUS
noxapa u/unm THKENbIX TpaBM.

+ beroBas [fopoxka He WMeeT 3alyTel OT BRarm u
npepHasHa4yeHa [ns  WCrMomnb30BaHUs TONMbKO BHYTPU
NOMELLEHUI. He ponyckaiTe nonagaHvst BoAbl Ha
6eroByio JOPOXKKY.

* He paswvewaite kakvue-nnbo npegmetel Ha 6Gerosow
[IOPOXKKe.

« Bokpyr 6eroBoii [OPOXKM HEOBXOAMMO MpedycMOTPeTb
cBobogHoe npocTpaHcTBO: 1 M C obBeux CTOPOH 1
cnepeau, a Takke 2 M x 1 m csagn. 310 Heobxoanmo Ans
obecreyeHist BO3MOXHOCTV 6e30MacHO MOKVHYTb AOPOXKY
B 9KCTPEHHOII CUTyaLuu (4nsi 3Toro HeobxoaMMO B3SITbCS
3a nopyueHb o6erMu pykamu, NpUMOAHSTL Terno, BCTaTb
Ha BOKOBYIO MNaHKy U CNpbIrHYTb B CTOPOHY).

¢ LHyp nuTaHus pormkeH ObiTe Hagnexawmm obpasom
3a3eMnéH. Mcnomnb3ynte KayecTBeHHylo 6Ge3onacHyto
po3eTky. He BkniovaiiTe TpeHaxép B OOHY PO3ETKy C
ApyrYMu - anekTponpuGopamu  Ansi  NpefoTBpalleHust
NpEBbILLEHNS JOMYCTUMOrO ToKa.

+ Ecnu TpeHaxép He UCMOMb3yeTCs B TEYEHNe ANUTENBHOMO
BPEMEHU, XpaHuTe OyTbiKy C CWITMKOHOBbIM Macrom
B HedoCTynHoM nAns geterd mecte. [pu cnydaiHom
npornaTbiBaHUM UNM  MonagaHuu CcMasku B rnasa,
NPOMONTE X YACTOW BOAOWN M CBOEBPEMEHHO 0bpaTuTech
K Bpayy.

« [laHHblii TpEeHaXEép He NpeaHasHayeH Ans AeTen.

* He ponyckaiiTe ANUTENbHBIX Meperpysok TpeHaxépa,
MOCKONMbKYy 3TO MOXET CTaTb MPUYMHOM BbiXOAa W3
CTpOS aneKTpoABuraTens u 6roka ynpaeneHusi, a Takke
GbICTPOTO  M3HOCA MOALWMMHUKOB, PEMHei W MOomnoTHa.
PerynspHo BbIMONHANTE TexHUYeckoe obcnyxuBante
ycTpouncTBa.

+ [lo OKOHYaHWUM TPEHWPOBKW OTKMIOYUTE MUTaHne Gerosoii
[IOPOXKM U BbIHBTE BUIKY 3 PO3ETKN.

+ Bo Bpemsi TpeHVpOBKV 3axuM LiHypa 6GesonacHoCTU
pormkeH 6bITb NpukpennéH k opexae. ATo Heobxoanmo
ans obecneveHnsi 6e30NacHOro OTKIIOYEHNsI TPeHaxépa
B CIly4ae BO3HWKHOBEHWS OMacHoW cuTyauun (Hanpumep,
nageHust).

« [pu wncnonb3oBaHun GeroBoit Aopoxku obecnevnBaiite
LIMPKYISILMIO BO3AyXa B MOMELLEHUN.

+ ECnu Bbl UCTBITBIBAETE HEMPUSATHBIE OLLYLLIEHUS BO BPEMSt
UCMONb30BaHNsi TPEeHaxépa, npekpaTuTe TPEHWPOBKY U
NPOKOHCYMLTUPYNTECH C BPA4OM.

+ XpaHuTe cunukoHoBoe Macrno B 6GesonacHom MecTe,
HeJoCTYNHOM Ans Aeten (Bo nabexaHne npornartbiBaHus ).

« [lepen wcnonb3oBaHveM 6GeroBoi [AOpoXku ybeauTech,
4YTO ofexga 3acTérHyta W HageTa npasBunbHO. He
UCMOMb3yiTe CMMLIKOM CBOGOAHYIO Ofexay.

* He wucnonbayiiTe opexay, koTopasi MOXeT Monactb B
[BKYLLIMECS YacTy 6eroBoil JOPOXKK.

* He pa3smelyaiiTe LHYp NMUTaHUS PSAOM C FOPSYUMU WK
NOABWKHBIMU MpeaMeTamu.

« He ponyckaetcs pas3bupate  Gerosyio
Ges npeABapuTenbLHOro paspeLLeHust. PemoHT
GeroBoil  [JOPOXKKM ~ MOXET  BbIMOMHSATLCA  TOMbKO
KBanuduumMpoBaHHbIM  nepcoHanom.  HecobniopeHve
[aHHOrO TPeGoBaHUA MOXET NPUBECTU K BO3HUKHOBEHWIO

L[LOPOXKY

onacHbIX YCIOBUIA.

+  OnekTpuyeckas ceTb AOMKHA GbITb paccunMTaHa Ha TOK He
meHee 20 A.

* Ha pa6ortatowiei 6eroBort AOPOXKKE MOXET HaXOAUTHLCS
TOMbKO OfMH YernoBex.

* He ponyckaetca paboTta GeroBovi AOPOXKA B TeyeHue
AnuTenbHoro BpeMeHn. PekomeHayeTcsi AenaTb nepepbis
nHtepeanom B 30 wmuH. [pogmomkutenbHasi pabota
TpeHaxépa MOXeT NPUBECTU K NEPErpeBy ¥ NMOBPEXAEHMNIO

netanei.

« He nonb3yitecb 6GeroBon [OpPOXKOW B  cryyae
pacTpeckvBaHWsi, paspylleHUs WU OTCOeAMHEHUS
NnacTMaccoBoW  KpbIlWKW  (KOrda BUAHbI  BHYTPEHHME

4acTu), a Takke B Cry4yae pacTPECKUBaHUS CBApHbIX LLUBOB.
B npoTuBHOM Cryyae CyLLeCTBYeT PUCK BO3HUKHOBEHUS
HECYaCTHbIX Cry4YaeB WM TPaBM.

* He noanpebirmBante Ha 6eroBol [OpPOXke BO Bpemsi
TPEHWUPOBKM, MOCKOMbKY 3TO MOXET NPUBECTU K MafeHuto
1 TPaBMUPOBAHUIO.

* He wucnonb3yite n He xpaHuTe GeroByio AOPOXKY Ha
OTKPLITOM BO3[yXe, PSAOM C BaHHOW KOMHATOW WMK BO
BN@XHbIX MOMELLEHMSIX.

* He wvcnonb3ynte u He xpaHuTe GeroByio [OPOXKY B
MecTax, rAe OHa MOXeT ObiTb MoABepxXeHa Harpesy,
Hanpumep, Mo MPsiMbIMA CONHEYHBIMW fy4amu, PsiioM
C HarpeBaTerbHbIMW NpUGopamMn UNM Ha 3NEKTPUHECKOM
koBpe. HecobnioaeHne aaHHOro TpeGoBaHMst MOXET cTaTb
MPUYMHON KOPOTKOTO 3aMblKaHWUsi M BO3ropaHust.

* He wucnonb3yinte GeroByio [OPOXKY, €ChU LUHYp, BUNKa
MUTaHUS TMOBPEXAEHbl, a Takke €CNu po3eTka He
HaxoAaMTCsl B XOPOLUEM COCTOsIHUM. B mpoTuBHOM cnydyae
CYLECTBYET PUCK MOPAKEHUS IMEKTPUYECKUM TOKOM,
KOPOTKOrO 3aMbIKaH1s! UM BO3ropaHusi.

*« He ponyckaiTe noBpexaeHwsi, nepernbaHus  unu
nepeKkpyuMBaHus LHypa nuTaHusi. He cTaBbTe Ha Hero
Tskenble npeaMeTbl. B npoTvBHOM cryyae BO3HMKaeT
OMacHOCTb NMOPaXKEHMUs! ANEKTPUYECKUM TOKOM.

* He saHMmaiiTecb Ha AOPOXKE, €CIU Bbl HE MOXETE
BbIpa3nTb CBOM MbICIIM WUIIM He CMOCOGHbI 3aHMMaTbCst
caMocTosATenbHO. M3beraiite KOHTaKTa ¢ BOAOW, T. K. OHa
MOXET MPUBECTU K MOPAKEHMIO 3MEKTPUYECKMM TOKOM U
BO3TOPaHUIo.

* He ucnonbayitTe 6eroByio 4OPOXKY, €CAN Bbl YyBCTBYETE
cebsi ycTaBLLUMM Nocre nprema ankororsi.

* He 3aHumaiTecb Ha JOPOXKE C TSHKEMbIMW NMpeaMeTaMu
B kapMaHax 6plok.

* He ponyckaiTe KOHTakTa BWIOK C WrNamu, MycopoM U
BOZOW. 3TO MOXET MPUBECTY K MOPAXEHMIO ANEKTPUYECKM
TOKOM WIM KOPOTKOMY 3amblkaHuio W Bo3ropaHuio. He
[oTparvBanTech o YCTPOCTBa MOKPbIMU pykamu!

* Ecnu Gerosas popoxka He WCMOMb3yeTcs B [JaHHbINA
MOMEHT, W3BMEKUTE BWUIKY M3 PO3ETKM M MOMHOCTbIO
OTKITIOYUTE YCTPOMCTBO OT UCTOYHUKA MUTAHUS.

* YcTaHoBUTE YCTPOWCTBO Ha rNafKon, YMCTOW U MIOCKOW
NoBEpXHOCTM W ybeguTecb B OTCYTCTBUWM  OCTPbIX
npeaMeToB, BMarM M WCTOYHMKOB Ternma psigoM  C
YCTPOWCTBOM.

CBOPKA

YcTaHoBWTe GOnTbl U raiku, He 3aTArMBasi UX MOJHOCTbIO.
MonHasi 3aTsbkka GOMTOB U BUHTOB BbLINOIHSAETCS MOCre
3aBepLUEHNs COOPKN BCeit JOPOXKU.

Lllar 1 (cM. npuBeAeHHYI0 HUXe cxemy)

OTkpoiiTe  KapTOHHYlO  kopobky 1 u3BnekuTe  BCe
npucnocobnennss n Habop WHCTPyMEHTOB M3 kopobku. [Mpu
OTCYTCTBUM Kakux-nubo [feTanen obpaTuTecb K NpoaaBLy.
YcTaHoBUTE YCTPOMCTBO Ha MIOCKON POBHOW MOBEPXHOCTY,
paspexbTe CTSKKY Ha Liaccu, a 3aTeM MOBEepHUTE NeBbIN U
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npasblii cTONGbLI M NaHenb BBEPX COMMacHO PUCYHKy (oBpatute
BHMMaHWe, YTO ANs YCTaHOBKW AeTaneii kopnyca Tpebyrotcs
ycunus 6onee 2 venosek).

LLar 2 (cm. npuBeAeHHYIO HUXeE cxemy)

BcrasbTe wecTurpanHbin Gont M8X50 (43) co cdepuyeckon
TOMoBKOW B COOTBETCTBYKOLEE OTBEpPCTWE Yepe3 Mnockue
npoknagku (45) un ctonopHyto raiiky M8 (44). MNponyctute
LecTUrpaHHbIii 6onT ¢ nonykpyrnoi ronoekoit M8X20 (42) yepes
Nnockyo npoknagky (45) v BcTaBbTe €ro B COOTBETCTBYOLLEE
oTBepcTUe; He 3aTarueanTe 6onT Ao ynopa.

Llar 3 (cM. npMBeAeHHY HUXE CXxemy)

Mponyctute  WwecTUrpaHHbin  BUHT  MB8X50 (43) uyepes
COOTBETCTBYIOLLIEE OTBEpCTMe, Nfockue npoknagku (45) wu
CTOMOpHble rakn M8 (44). BBUHTWTE LWIECTUrpPaHHbIA BUHT
M8X20 (42) n ycTaHoBWTE BOCEMb BOMBLLKX MIIOCKWUX NPOKNAL0K
(45) B COOTBETCTBYIOLLEE OTBEPCTUE C LUECTUIPAHHBIM BUHTOM
M8X20 (42) ¢ nonykpyrnoii ronoskoi. He satarvsaiite Gont
CITULLKOM CUIbHO.
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Lliar 4 (cM. NpMBeAEHHY HUXeE cXxeMy)
Bkntounte WCTO4YHUK nuTaHus, yctaHoBuTe 3aMOK B

COOTBETCTBYHOLLEE MOMOXEHWE, Nocne Yero GeroBasi 4OpoxXKa
nepeviger B PeXuM OXUAAHWUS; HAXMUTE Knasuy nycka ans
Ha4vana ABMKEHNA LOPOXKN.

(BHUMaHUe: 3axuM Ha 3aMKe AOMKeH BbiTb 3axaT B BO BpEMSsI
6Gera).

Haiigute B komnnekre
MHCTPYMEHTOB
KpacHbIN 3aLLUNTHbIA
3aMOK, yCTaHOBUTE
MarHUTHBIA KOHeL|
B OJIOXEHMe,
‘ 0603HaYEHHOE XenTol

OTMETKOM, 1 HaxmnTe
Knasuwy nycka

JBM

®yHKUMs aBapuiHOM ocTaHoBKM: [locne u3BnevYeHus
3alMTHOrO 3aMKa MCTOYHMK MUTaHWUA OTKIIOYaeTcs, U B
YCTpPOWCTBe mMoAAepKMBaeTCsl Manas MOLWHOCTb. [ns
obecnevyeHnsa 6Ge3onmacHOCTM B mnpouecce TPEeHUPOBKMU
o6sA3aTeNnbLHO UCMONbL3YNTe 3alUTHBIE 3aMKu!

UCNONb3OBAHUE U3OENUA

1. Mocne BKMIOYEHNS BUIMKU M HaXaTusi Ha BblKMOYaTENb
(kpacHoro uBeTa) Bbl YCMbIUWTE 3BYKOBOW CurHam, u
aKpaH 3aropuTcsi. [ogoxauTe, noka Ha dkpaHe MosBUTCSA
HavanbHbI MHTEpdEC.

2. YcTaHOBWTE 3alUMTHbBIA 3aMOK B KenTyl obnactb,
HaXXMUTe KHOMKy nycka Ans 3anycka 6eroBor [OPOXKM
1 yctaHoBuTe 3axum. [pyu uypesBblyaiiHOW CcUTyauum
HeMeAneHHO CHUMUTE 3aLLMTHbI 3aMOK U NpekpaTuTe Ger.

3. WHcTtpykums no cknagbiBaHuio: Berosasi gopoxka mMoxeTr
6bITb CrioXeHa Ans akoHoMUK MecTa. OTKMIOUNTE UCTOUHUK
NUTaHUa W BbIAEPHUTE BWIKY nNepen  CKnafblBaHWeM.
BpyyHyto nogHMMuTe 6eroByto NOBEPXHOCTL B MOMOXEHWe
YCTaHOBKY [0 LLenyka.

4. Ecnm Bbl XO0TWTe ONycTUTb GeroByld MOBEPXHOCTb,
npuaepxuTe  ee  pyKoil,  HaxmuTe Ha  cKkoby
NMHEeBMaTN4eCKOW NPY>KNHbI HOTOW 1 OTNYCTUTE PyKW, nocne
Yero Bbl yCrbllUWTE 3BYK Lienyka, n Gerosas Jopoxka
aBTOMaTUYECKM OMyCTUTCS (CM. CXEMY HUXE).

Haxmure

ans
nyckaHmst
eroBoi

[0pOXKN

1. Cxema naxenu.

2. Haxmute knaeuwy Start ons 3anycka 6eroBo [OPOXKM
nocre yCTaHOBKM 3alUMTHOroO 3amMKka

3. beroBas Aopoxka BknYaeTcs yepes 3 CekyHabl nocne
HaXkaTus kHonku Start.

4. ®OyHKUMS 3aWMTHOTO 3amka: CHUMWTE 3alUWTHBIA 3aMOK;
npy 3TOM YCTPOWCTBO NnepecTaHeT ABUraTbCs, Ha aKpaHe
otobpasutcs Hagnuck E7, n GeroBas Aopoxka HayHeT
n3gaBarb 3ByKOBOW CUrHarm, U3BeLLatoLLmii 06 OTKIHOYEHUN.
YcTaHoBUTE KIto4 6e30MacHOCTY B NOMOXEHNE Ha naHenu;
BCe 3KpaHHble AaHHble cOpocATCs [0 MCXOAHOrO 3HaYeHUs
yepes 2 cekyHabl.

5. Knasuwwm

KINABULA START:

Ecnn Gerosas [opoxka OCTAHOBMEHA, HAXMWUTE Ha KnasuLLy
nycka, U Ha 9kpaHe oTOGpa3nTcs CcKopocTb Gera, KoTopas
coctaBuT 1,0. BeroBasi 4OpOXKa aBTOMAaTUYECKWU OTKITOYUTCH
yepes 99 MUHYT.
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KNABULIA STOP:

Korga GeroBasi popoxka Haxogutcsas B paboyem pexume,
Ha)KMWTe Ha KIaBuLLY OCTaHOBKM; BCE AiaHHble ByayT cOpOLLEHbI
no 0. MNMpu ocTaHoBKe GeroBoi AOPOXKKM OHA BO3BpaLLaeTcs B
PY4HON PEeXuM.

KNABULLIA PROGRAM:

B pexume oxupaHua HaxmuTe knasuwy AN Bbibopa pyyHoOro
pexuma 1.0 1 aBTOMaTU4YecKoit NporpamMmbl U3 crincka ot P1
no P12; pyyHoit pexum sIBNSIETCA pexmMMom paboTbl cMCTEMbI
No YMOMYaHWIo, CKOPOCTb B PyYHOM PeXuMe Nno ymonyaHuio - 1
KM/4, MakcumarnbHas ckopocTb - 10 km/y.

KNABULLIA MODEL:

Haxogscb B pexume OXuWOaHWs, HaXmuTe 3Ty KHOMKY
AN Havana oTtcyeTa B TPeX pasHbiX pexuMax: BpeMeHu,
paccTosHust 1 kanopuid. H-l - pexum otcyeTa BpemeHun, H-2 -
pexwum otcyeTa pacctosiHus, H-3 - pexum oTcyeta kanopwuii. B
paboyem COCTOSIHUM UCMONb3yeTCsH AN MEepekriodeHns OkHa
oToOpaxeHns: napameTpbl BPeMEHW, CKOPOCTU, AWUCTaHLWW,
Kanopwii 1 aBTOMaTU4eCKOro pexmma oTobpaxatoTcst no Kpyry.
OpHOBpPEMEHHO C 9TUM 3aropaloTCsi CBETOBble WHAMKATOPbI
COOTBETCTBYIOLMX MApPaMETPOB Ha 3MEKTPOHHOM CYETUMKe:
BPEMEHM, CKOPOCTHW, AVNCTaHLWW, Karopuin n aBToMaTu4yeckoro
pexuma.

KNABWLLIA SPEED +

Knasuwmn yBennyeHus u YMeHblleHUs CKOpOCTU MOryT
NPUMEHATLCA ansa HaCTpOVIKVI PasnnyHbIX PEeXUMOB.
Ota knaBuWa MOXET WCMoNb30BaTbCs Ana yCTaHOBKU

COOTBETCTBYIOLUNX AaHHbIX OTCYEeTa; HaXXMUTe KraBully nycka
AnNA 3anycka 4OPOXKKK nocne 3aBepLlieHns HaCTpOIZKI/I.

KNABULA QUICK SPEED

Korga GeroBas pfopoxka Haxogutcsa B paboyem pexume,
HaXXMUTe 3Ty KnaBuLly; CKOPOCTb 6era n3meHunTCsa Ha CKOpPOCTb,
3afjaHHyto C MOMOLLbIO KMaBULLIN.

DYHKLUUA OTOBPAXEHUA
+ Ckopocmb: OTobGpaxaeT Tekyllee 3HayeHue CKOpOCTU
Gera.

*  Bpewms: OtobpaxaeT npofomkuTensHocTb 6era B py4yHoM
pexXumMe UNM OTCYEeT BPEMEHU B 3anporpaMMUpOBaHHbIX
pexumax.

* [ucmanyusi: OtobpaxaeT oblwyl AucTaHuMio B
PYYHOM peXuUMe UMM OTCHUTHIBAEMYIO AWCTaHUMIO B
3anporpaMmMy1poOBaHHbIX PeXUMax.

* Kanopuu: OtobpaxaeT obliee KONMMYECTBO Kamnopwi,
COMNOKEHHBIX, B PYYHOM pEXUME, UMW OTCUUTbIBAEMYHO
CyMMy Kanopwii B 3anporpaMMUpOBaHHbIX pexumax.

« Mynbc: W3MmepeHHasi CKOpPOCTb CEpHAEYHOro puUTMa;
Npu U3MEepeHUU Ha 9SKpaHe MuraeT WKOHka cepaua u
oToBpaxaeTcs 3HaYeHe nynsca.

« Jluana3oH 0aHHbIX, omobpaxaembiX 8 KaXXOOM OKHE

BPEMA 0:00-99 (MuH)
OVNCTAHLNA 0,00-99 (km)
KAINIOPUN 0,0-999 (kkan)
CKOPOCTb 1,0-10,0 (km/4)
nynsc 50-200 (yaapoB B MUHYTY)

* Hacmpotika napamempos 8 mpex pexumax

1. Bpems oTcuerta nsHayanbHo coctaenset 10:00 MuHyT
1 HacTpauBaetcs B AuanasoHe oT 5:00 go 99:00
MUHYT C warom B 1:00 MUHYTY.

2. OTcyeT aucTaHUMM 3afJaeTcsd  Mpu  HavanbHOM
AucTaHumu, pasHoi 1,0 KM, AnanasoH HaCTPOWKW
cocrasnsiet 1,0-99,0 km, a war coctaenseT 1,0 km.

3. HavanbHoe 3HayeHve otcueta kanopuit — 50 kkan,
AvanasoH — 20-990 kkan, a war — 10.

4. TepekrnodeHne Mo Kpyry OCYLUECTBRSIETCS Mexay
3HAYEHUSIMU: PYYHOW PEXUM, BPeMsi, AWUCTaHLWS,
Kanopuu.
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*  OYHKUMS UBMEPEHWS MYJIbCA:

Mpu Hanuuum nutanus GeroBoit JOPOXKW MPOCMOTPETL
3Ha4YeHWe CepheyHOro pUTMa MOXHO, HaXaB KHOMKY
CepaeyHoro puTMa 1 yaepxvsasi ee B TeyeHne 5 cekyHa.
HauvanbHoe 3HaueHve wuamepsieTcsi. CepaeyHbld puTM,
AvanasoH 3HaveHuin: 50-200 yaapos B MUHyTY. Bo Bpemsi
M3MepeHUs nynbca Ha dKpaHe MUraeT MKoHKa B chopme
cepaua. 3T1 JaHHble MeloT OPUEeHTUPOBOYHbIV XapakTep,
1 UX HeMb3s UCMONb30BaTh ANA MEAULIMHCKMX Lienei.

+  [TPOrPAMMA ABTOMATUYECKOW PAGOTHI:

Bpewmsi npobexkn no ymonyaHuto coctasnsier 10 MUHYT.
Mocne BbiGopa nporpammbl 3aaaeTcs Bpemsi Npobexku.
Kaxpasi nporpamma pasgeneHa Ha 10 cermeHToB. Bpemsi
npobexkn pacnpenenseTcs Mexay STUMKU CerMeHTamu
nporpaMmbl  paBHOMepHo. [lo  ucTeyeHnn BpemeHu
npobexkn  anekTpoABuraTens — OCTaHaBMMBaeTCs U
[Avcnnei ounaeTcs.

TABJIIULA CKOPOCTU BETA

3AAAHHOE BPEM#A/10 MUHYT Ons
KAXOO0W NPOrPAMMbI

1123|4567 (8|9 /|10

P1 |CKOPOCTb |3 |3 |6 | 5|5 |4 |4 |4 |43

P2 |CKOPOCTb |3 |3 |4 |4 |5|5|5|6 |6 |4

P3 |CKOPOCTb | 2 |4 |6 |8 |7 |8 |6 |2]|3]|2

P4 |CKOPOCTb |3 |3 | 5|6 |7 |6 |5|4 |33

P5 |CKOPOCTb |3 |6 |6 |6 |8 |7 |7 |5 |54

P6 |CKOPOCTb | 2 |6 | 5|4 |8 |7 |53 |32

P7 |CKOPOCTb | 2 |9 |9 |7 |7 |6 |5 |3 |22

P8 |CKOPOCTb | 2 |4 |4 |4 | 5|6 |8 |8 |62

P9 |ICKOPOCTb | 2 |2 | 5|5 |6 |5|6|3|3]|2

P10 |[CKOPOCTb | 2 | 5 |7 |5 |8 |6 |5|2|4]|3

P11 |CKOPOCTb | 2 (5|6 |7 (8|9 |10 5|3 |2

P12 |CKOPOCTb | 2 |3 |5 |6 |8 |6 |9 |6 |6 |3

Koraa 3aBepumtcs obpaTHbIii oTcHeT BbibpaHHOTO napameTpa,
[0 MOMHOW OCTaHOBKM GEroBoW [OPOXKM Kaxable 2 cekyHAabl
ByneT 3ByYaThb 3BYKOBOW CUrHan anutensHocTtbio 0,5 cekyHabl,
rocrie aToro TpeHaxep BEPHETCS B PyYHON PEXUM.

Mpwv 3apaHny 3HaYeHNst NapameTpa OHO U3MEHSIETCS MO KPyTY,
Hanpumep, AuanasoH 3HaveHun BpemeHu coctasnser 5:00—
30:00 MuHyT, Korga 3HaveHve goxoaut Ao 99:00, npu HaxaTum
KnaBWLLK «+» OHO CHOBa Bo3Bpallaetcsi k 5:00 n 3atem onATb
6yger yBenuumMBaThbCsl. NS yBENMYEHUS U yMEHbLUEHWs!
3HAYEHUs1 UCMOMNb3YITE KNABULLM «+» U «-».

MoXHO ycTaHOBWUTL OOpaTHbI OTCYET BPEMEHW, Karopwuii
UMK paccTosiHWSi, Npobexka BbIMOMHAETCA B COOTBETCTBUU C
nocrnegHein HacTpoiikoi. B apyrux pexumax otcyeT Ha gucnnee
NPOVICXOAWT B NPSIMOM HanpasreHnn.

CraHfapTHoe 3HaveHusi pacxoaa kanopuin coctasnsiet 70 kkan/
KM.
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PA3MWUHKA MEPE[ MPOBEXKOW

[nsa Toro, 4To6bl TPEHMPOBKM BbINN YCMELIHLIMUY, TPEHNPOBKa
[0MKHa COCTOSTb M3 Pa3MUHKW, a3pOBHbLIX ynpaXHEeHWA u
3aMUHKU. PasMuHKy cnegyeT BbINOMHATbL B Havane Kakaown
TPEHMPOBKM. Mbl pekomMeHayem BbINOMHATL yNpaXHeHWs Ha
pa3MnHKy 1 paccrnabrneHue, KoTopble OnncaHbl HUXKe.

Ynpax+eHue 0ns weu

CHavana onycTuTe ronosy K npaBoOMy mnrieyy,
NoBEpHUTE LIEK BreBo, 3ateM obpaTHo, Mo |
YacoBoii cTpenke. OnycTuTe rofioBy K nesomy f
nnevy 1 NOBEPHWUTE Ha3aj Mo YacoBOW CTPerke, \

1 obpaTtHo.

lModvem nney

MogHnmUTe neBoe Mrevyo BBEpPX U OTBeAUTe
Hasaj nsTb pas, 3aTeM MOAHUMUTE MpaBoe
Mreyo 1 oTBeANUTE Ha3ap NTb pas, BbINOMHsNTe } [
nooyepeaHo. i

Pacmsxka n
[lepxuTe pyku NpsiMO Haj ronoBON, CXBAaTUTECH A
IIeBOVi pyKOW 3a MpaBoe 3ansicTbe W TAHWUTE o
BBEPX A0 Tex Mop, noka 4yBcTByeTe cebs
KomcopTHO.  PactsarvBaiTe  cyxoxunua B

TeyeHne 5 cekyHa. 3aTem NOMeHsNTe pyKu.

Pacmsxka Yembipexanasol Mbilyb!

MpaBoit pykoit o6onpuTeck 0 CTeHyY, CoXpaHsiiTe
paBHOBecue Tena, NeByl Ppyky oTeBeauTe
Hasaj v NoAHUMMTE NMEBYK CTOMy Tak, YToObI
nesasi NATKa HaxoAunack kak MOXHO 6nmxke Kk
aroguuam. YaepxvsanTte B TedeHne 15 cekyHa
M MOMeHsANTe Hory. BbiTsikeHne BHYTpeHHei
yacTu 6egpa.

Pacmsxka Hoz <
BosbmuTe cTony pykamu 1 notsHuTe K pebpam.
[epxwuTe cTony kak MoxHo Gnvike k Teny. MsaTkn
crierka npwxMuTe K Mony U yaepxvsaiite B
TeyeHue 15 cekyHa.

CsapnpTe C BbINPAMIEHHO NPaBoi HOroW, nesas
Hora COrHyTa, NEeBOW PyKOW BO3bMWTECH 3a
TrONMEHOCTOMHbIA CYCTaB W MOTAHUTE ero
TaK, 4ToGbl neBas cTOMa Haxoaunacb
Kak MoxHo Gnwke Kk Teny. [lopowsa
cTonbl ~ KacaeTcs  BHYTPEHHell  4actu 'r
npasoro Geadpa, KOpPMycOM MOTAHWTECH L~
Brnepes, [AOTPOHLTECH [0 NasnbLeB HOrv 1
HaKIOHWUTECh.

Uem MeHblLe yron HakroHa, Tem nyduwe. 3aaepXkuTeck B 3TN
nosvumm Ha 15 cekyHa, 3atem cmeHuTe Hory. Pactsrusaiite
HOTW, onupasch Ha CTeHKy pykamu. Kopnyc pacnonoxeH nog
yrnom 45 rpaaycos k nony. inu pactarvsainTe nesyto 1 npasyio
cToMbl Ha3af Ans xoabobl.

TEXHUYECKOE OBCNY>XUBAHUE

MpepynpexaeHue: nepes OYUCTKOM WM TEXHUYECKUM
obcnyxuBaHMeM npoaykta yoeautecb B TOM, YTO BUMKa
3NeKTPUYEeCcKoW GeroBoi AOPOXKN BbIHYTa U3 PO3ETKM.

OuncTKa: nomHas o4ucTKa  yBEnuuMBaeT CpOK  Cryx6bl
anekTpuyeckux 6GeroBbix Aopoxek. [loBepxHocTb 6Geroeoro
NOMoTHa YNCTUTCS BNAXHOW MblnbHOW Tpsinkon. CTapanTtech He
[fonyckaTb nonagaHus Bofbl Ha 3NeKTpUYeckne KOMMOHEHTbI 1
noa 6erosoe NOMoTHO.

MpepynpexaeHue: nepea CHATMEM nepeAHeil KPbIWKK
y6eauTechb, Y4TO LWHYP NUTaHUA 3NeKTPUYeckow Gerosoi
AOPOXKM OTCOeAMHEH. YucTuTe ABUraTens He pexe pasa B
roa nepep OTKPbLITUEM 3aLUTHOTO 3KpaHa.

JBM

Mexay noaHoxko M 6GeroBbiM MOMOTHOM  3MEKTPUYECKOW
6eroBoit AOpOXKY 6bINO 3anNNTo cMasouHoe Macno. Heobxogumo
perynsipHo fgonvBatb macro. Mbl pekoMeHayeM NpoBOAUTL
perynsipHyto npoBepky. B cnyyae kakux-nubo noepexaeHwit
NPOCUM CBA3aTbCS C LEHTPOM 06CNyXVUBAHUSA KIEHTOB.

1. Ana  onTUManbHOTO  TEXHWYecKoro  oBCnyXuBaHUA
arnekTpuyeckoii 6eroBor [OPOXKM W yBENUYEHWsi cpoka
ee cnyx0bbl pekoMeHayeTcs OTKMoYaTh noaady nuTaHus
Yepes 2 yaca HenpepbiBHOW paboTbl 1 OCTaBNSATb AOPOXKY
Ha 10 MVUHYT nepea UCNonb3oBaHNEM.

2. Ecnn GeroBoe MOMOTHO CMLWIKOM Crnabo HaTSHYTO, OHO
6yneT npockanb3biBaTb BO Bpems Gera; ecnu CrULLKOM
TYro, TO 3TOM MOXET CHW3UTb MPOU3BOAUTENbHOCTb
Asuratens v nogeepraTtb pemMeHb U GeroBoe MOMNOTHO
4Ype3MepHOMY M3HOCY.

3. Ecnn GeroBoe nomoTHO Tyro W MNpaBWIIbHO HAaTSHYTO,
Bbl MOXeTe NoAHATb 06e CTOpoHblI 6eroBoro nonoTHa ot
NOAHOXKM BPYUHYt0 Ha 50-75 mm.

PerynupoBka HeMTpanbHOrO MOMOXEHUS W HATAHYTOCTb
6eroBoro nonoTHa: Ans onTUManbHOro UCMoNb3oBaHNsa 6eroBomn
[OPOXKN W ynydweHus dyHkuum Gera Bam Heobxoaumo
oTperynupoBaTb 6eroBoe NofoTHO [0 HaUIYHLIEro NOMOXEHNS.
Pa3melleHne 6eroBoro nonoTHa: ycTaHaBnueanTte
anekTpuyeckyto Gerosyto JOPOXKY Ha POBHbIN Mon. 3anycTute
6eroByo JOPOXKY CO CKOPOCTHIO OKOMO 6-8 Km/u.

Ecnun GeroBoe nonoTtHo cMeLLEHO BNpaBo, MOBEPHWUTE MpaBblii
perynnpoBoYHbI 6onT Ha non-o6opota No YacoBoW CTperke,
a 3areM rnoBepHuTe neebln pel’yJ'II/IDOBOHHbIVI 6ont Ha non-
o6opoTa NpoTuB YacoBol cTpenkn. oTo A Huxe.

Ecnu 6GeroBoe nonoTtHo CMeLleHO BreBo, NnoBepHUTe neBbIn
perynnpoBoYHbIi GonT Ha non-o6opota No YacoBoW CTperke,
a 3aTeM MoBEpHWUTE MpaBblii PerynmpoBOYHbIA GonT Ha nom-
o6opoTa nNpoTuB Yacosol cTpenku. ®oto B Huxe.

N e

[} .;A‘ R
Y J L)
. e

~N

Y
~ s

A. Metop perynupoBku
OTKIOHeHns  Gerosoro
nornoTHa Brnpaso

B. Meton perynupoBku
OTKIoHeHnst  Gerosoro
nomnoTHa BrneBso

PEFYNIMPOBKA HATSXEHUA MYNbTUKNUMHOBUAHOIO
PEMHS

Bam HeOﬁXOﬂMMO OTperynvpoBatb pemMeHb Ans obecneyeHust
6e30nacHoro NCnonb3oBaHus.

MeTOFL perynnupoBKU: KOraa Ballu CTOMbl HAXOAATCA Ha 6eroson
AOpOXKe B obblyHOM MonoxeHun 6Gera u Bbl 4yBCTBYETE
cnyyaiHylo naysy npu Gere, Bam HeobxoauMo MNOMyynTb
,qaaneﬁLuee noareepXxaeHue. CHumute YeTblpe BUHTA C
3aLMTHOIO MOKPbITUA U 3anyctute Geroayro AOPOXKY CO
ckopocTbio 1 km/y. 3aTem cTaHbTe Ha Gerosoe MOMOTHO,
yxBaTuTecCb 3a MOpy4HU obenmu pykamun 1 Haxmute obenmu
cTonamm Ha GeroBoe nomnoTHo ¢ Hebonbwmum ycunvem. (Mol
peKkoMeHayem UCronb3oBaTh [aBneHne CoBGCTBEHHOro Beca
nonb3oBaTena Ans HaxaTtnus Ha Geroeoe I'IOJ'IOTHO.)

a. Ecnm KpaTKoBpeEMEeHHOEe MPOTEeKTOpHOe [daBlfieHne He
MOXeT yaepxatb 6eroBoe MonoTHo ot BpalleHus, aTo
3HaA4UT, 4TO MyﬂbTVIKJ'IIAHOBI/IL]HbIVI peMeHb u 6erosoe
MOMOTHO NPUroAHbl ANA HaTSXeHUs.

b. Ecnu Bbl 3ameyaeTe, YTO KpaTKOBPEMEHHOE NPOTEKTOPHOE
AasneHve ynepxueaeTt 6erosoe NonoTHO OT BpalleHus, B
TO BpeMs Kak MyJ'II:TIAKJ'IIAHOEIA,quIIZ peMeHb n nepe/:LHMﬁ
Bas elle BpallaloTcsl, 3TO 03HAYaeT, YTo GEeroBoe NonoTHO
no kakon-nméo npuynHe Nnoxo 38(bMKCMpOBaHO 1 OOIMKHO
6bITb Hagnexawum 06pa30M oTperynvposaHo Ans
6e30nacHoro 1Cnonb3oBaHS.
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c. Ecrn Bbl  3amevaeTe, 4YTO  KpaTKOBpeMeHHoe
NpOTEKTOpHOE [aBfeHne OcCTaHaBnMBaeT BpalleHune
6eroBoro MonoTHa U MyMbLTUKIMHOBUAHOMO PEMHS, 3TO
3HAYMUT, YTO MYNLTUKIIMHOBUAHLIA pPEMeHb MO  KaKou-
nmbo npuurHe nNoxo 3acuKCUpoBaH W AOMKeH ObiTb
Haanexalmm obpasom oTperynuposaH Ans 6esonacHoro
MCMOMNb30BaHUA.

LWar 1: 3aTAHMTE C MOMOLLbIO KMioYa Perynupylowmnii BUHT
Ha OCHOBaHMW ABWraTensi HacTOMbKO TYro, HAaCKOMbKO 3TO
TpebyeTcs B 3aBMCMMOCTM OT cuTyauuu. B To e Bpems
BPYYHYIO YCTaHOBUTE MYMbTUKIIMHOBUAHBIA PeMeHb Mexay
Banom [Jpuratens u nepegHum Banom  OtperynupyiiTte
HaTsHXKeHWe MyMNbTUKIMMHOBUAHOMO peMHsl, 4Tobbl obecneunTb
BpaLlueHue B paioHe 80%.

War 2: 3akpenute oOcCHOBaHWe [ABWraTenst U ycTaHOBUTE
nepefHuii 3alUTHbI 9KpaH.

METOA AOBABJIEHUA CUINTUMKOHOBOIO MACHA
1. CHavana npunogHumMute 6eroByto JOPOXKKY
2. Otkponte GyTbiNb C CUMMKOHOBBLIM MacrioM U, CKumMas
OyTbinb, pacnpegenuTe Macno B COOTBETCTBUM C
HUXXENPUBEAEHHbIM PUCYHKOM

3HAYEHUE KOJA OB OLUMBKE
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COBETbI MO yXoay 3A U3AENTIMEM
1. Heobxogumo  perynsipHo  MpoBepsiTb  KOMMOHEHTbI

U30enus, KoTopble NoABEPXeHbI U3HOCY (Hanp. ABuraTens,
3MNEeKTPOKOMMOHEHTI, LUHYP NWUTaHus, 6eroBoe MonoTHO).
Mocne npodeccroHanbHOro peMoHTa COCTOSIHNE AaHHbIX
KOMIMOHEHTOB COOTBETCTBYET COCTOAHUIO Ha MOMEHT
OTNpaBku U3genusi ¢ 3asofa-n3rotosButTens

2. HemeaneHHo 3ameHuTe getanu, KOTopble MOABEPrUCH
pedekTy, wnu  OCYLLECTBNANTE PEMOHT W3fenusa Ha
XOIOCTOM Xofy (Hanp. B Criy4ae co LHYpoM)

3. O6patuaiite 0coboe BHAMAHWE Ha KOMMOHEHTBI, KOTOpblE
T1erko usHalumeatotcs (Hanp. 6eroBoe nonoTHo)

Kof Ob
OLUMBKE OMUCAHUE HEMCMPABHOCTHU PELLUEHUE
MpoBepbTe coenHEHNe Mexay 3NEKTPOHHbBIM CHETHUMKOM
W HIWKHEN JIMHNEN KOHTPOMS COeUHEHUs ANs TOro, 4ToBb!
Heraanexauee coenrerne: y6eauTbCA B TOM, UTO BCE MOAKIIOYEHO BEPHO.
E1 HeHaanexallee coeuHeHne Mexay
6r10KOM ynpasnexus u CnMaoMeTpom nocre MpoBepbTe Hanuue coeMHEHUS Mex/y 3NeKTPOHHBIM
BKItO4EeHUs CYETYMKOM U BIOKOM ynpaBneHus v npu HeoBGXxoAMMOCTN
3aMeHUTe HeobxoauMble ANns obecneyeHnst CoeanHeHNs
ANeMeHTbI.
MpoBepbTe, HaanexaLmm i o6pa3om NoAKMIYEHbI
E2 Yka3sblBaeT Ha TO, YTO GoK ynpaBneHusi He | NPOBOAA ABUraTens v B criyyae Heo6xoANMOCTN NOAKMYUTE
onpeaenun HanpsbkeHve ABuratens. WX 3aHOBO, €Cny OT Broka ynpaeneHns UCXOAUT AyPHOW
3anax v npu HeobxoAMMOCTU 3aMeHNTe ABUraTenb.
[inst Bo3oGHOBNEHWs paboTbl HACTpoiTe GeroByto AOPOXKY.
MpoBepbTe ABUraTens Ha NpeaMeT nNeperpyaku no ToKy unu
Bo Bpems paBoThi MOCTOSHHbI ToK 3anaxa rapu u npy HeobxoguMoCTi 3aMeHuTe ero.
E5 ABUraTerns ONpefenseTcs HUXHeN NuHen MpoBepbTe Briok ynpaBneHus Ha npeaMeT 3anaxa
KOHTpOnsi. rapv u 3amenute ero nmbo npoeepsTe, cobnoaeHb! Mn
cneumuKkaLmn HanpsbkeHUs UCTOUHMKA MUTaHKS, 1
MCrorb3ayiTe NpaBuUnbHble crieLndrkaLmumn Ans nposeaeHnst
MOBTOPHOIO UCBITAHUS.
MpoBepbTe, COCTABMSET N HANPsHKEHNE UCTOYHUKA MUTaHUS
MeHee 50 % OT HOMUHANBLHOrO 3HaYEeHUs, 1 UCMONb3yiiTe
npaBuUrbHble crieundrkaLmmn Ans npoBegeHst MOBTOPHOTO
HewcnpaBHocTb npuBoga, obycnosneHHas UCMbITAHMS.
E6 HECOOTBETCTBYIOLLMM HaNpsikeHnem n
VCTOUHMKA NUTaHYA AW ABMraTenem poBepbTe 6ok ynpaBneHnst Ha NpeaMeT 3anaxa rapu 1 npu
HeobX0ANMOCTUN 3aMEHUTE ero.
Y6eauTech B HaAXKHOM COeAVHEHUN NMPOBOAA ABUraTens, B
NPOTUBHOM Cry4ae MofACOEAVNHNTE ero MOBTOPHO.
E7 Cnupometp He'OBHapy»(MBaeT curHan, MarHeTpoH noBpexzeH; NpoBepkTe, NPaBUILHO N
NOCTyNaloLLWii OT 3aLLMTHOTO 3amka YCTaHOBIMEH MarHETPOH W HaieXHO N PACMONOXKEH MarHuT.
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TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

BXxOOHOE HAaMPSKEHNE . . . . . . . . e e 220B-240B
BXOOHAS YaCTOTA. . . . . . . o v i it e e e e e 50-60 Ty
HOMMHANBHAS MOLLHOCTD . . . v v v v v i e it e e e e e e e e e e e e e e e e e 550 Bt
MaKC. MOLLIHOCTB . . . . & v o v v v e e e e e e e e e e 1500 BT (2,0 n. c.)
CKOPOCTB. .« v v v o i e e e e e e e e 1.0 - 12 yp. (Makc. ckopocTb 9.5 km/4)
Pa3Mep B COKEHHOM BUAE . . . . . o v v o o i i e e e e e e e e e 970*675*1275 Mm
BeroBasi MOBEPXHOCTD . . . . . v v v v v e e e i e e e e e e e e 400*1100 mm
MaKC. BEC MOMB30BATEIS. . . . v« o v v v i e et e e e e e e e e e e 110 kr
OBLUMM BEC. . . . o v v v e i i e e e e e e e e e 37 kr
Paamep Mapenusi. . . . . . 1450*675*1160 mm
OKPAH . . . o e 3.5”, rony6on, CBETOANOAHBIN
BEOOMOCTb OETAINEN

N° OMNMUCAHUE

6 7 1 1 Manenb
2 Cron6
3 Kpebiwka gsvratens
2 4 LWacen
8 5 Berosoe nonotHo
3 6 Pyuka
5 4 7 3aLmUTHbI 3aMOK
8 Mepanb
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OPIS PRODUKTU

Bieznia jest przeznaczona do uzytku w pomieszczeniach.
Ten symulator zostat przygotowany do tatwego i bezpieczne-
go wykonywania ¢wiczen fizycznych w domu.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
Uwaga! Przed rozpoczeciem korzystania z symulatora

przeczytaj instrukcje oraz zasady bezpieczenstwa. Nieprzes-
trzeganie tych zasad moze spowodowac porazenie pragdem,
pozar i/ lub powazne obrazenia ciata

» Bieznia nie posiada ochrony przed wilgocig i jest pr-
zeznaczona wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.
Unikaj przedostania sie wody na bieznie.
Nie nalezy umieszcza jakichkolwiek przedmiotéw na
biezni
Dookota biezni nalezy zapewni¢ wolng przestrzen: 1
metr przed urzadzeniem i po obu stronach oraz 2m x
1 m poza nim Jest to konieczne do zapewnienia mozli-
wosci bezpiecznego opuszczenia biezni w nagtych
wypadkach (w tym celu nalezy chwyci¢ porecz obiema
rekami, podnies$¢ ciato, stangé na pasku bocznym i zes-
koczy¢ na bok).
Przewdd zasilajgcy musi by¢ odpowiednio uziemiony.
Nalezy uzywac¢ wysokiej jakosci bezpiecznego gniaz-
dka. Nie nalezy podigcza¢ urzadzenia do jednego
gniazdka z innymi urzadzeniami elektrycznymi, aby
zapobiec przekroczeniu dopuszczalnej wysokosci na-
pigcia pradu.
W przypadku, jesli urzadzenie nie jest uzywane przez
diuzszy czas, przechowuj butelke oleju silikonowego
w miejscu niedostepnym dla dzieci. W przypadku pr-
zypadkowego potkniecia lub dostania sig¢ smaru do
oczu, sptucz je czystg wodg i skontaktuj sie z lekarzem
niezwtocznie.
Urzadzenienie jest przeznaczone dla dzieci.
Nie nalezy dopuszcza¢ dtugotrwatego przecigzenia ur-
zgdzenia, poniewaz moze to spowodowaé awari¢ silni-
ka elektrycznego i jednostki sterujgcej, a takze szybkie
zuzycie tozysk, pasow i ptétna. Nalezy regularnie prze-
prowadzac¢ konserwacje urzadzenia
Po zakonczeniu treningu nalezy odtgczy¢ zasilanie
biezni i wyja¢ wtyczke z gniazdka.
Podczas treningu zacisk sznurka blokady zabezpiec-
zajgcej powinien by¢ przymocowany do ubrania. Jest
to konieczne do zapewnienia bezpiecznego wytgczenia
symulatora w przypadku wystagpienia niebezpiecznej
sytuacji (na przyktad upadku).
Podczas korzystania z biezni nalezy zapewni¢ cyrkulac-
je powietrza w pomieszczeniu.
Jesli podczas korzystania z urzadzenia odczuwasz dys-
komfort, przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.
Olej silikonowy nalezy przechowywaé¢ w bezpiecznym
miejscu niedostepnym dla dzieci (aby unikna¢ potknie-
cia).
Przed uzyciem biezni nalezy upewni¢ sie, ze ubranie
jest odpowiednio zapigte i ubrane w poprawny sposéb.
Nie nalezy uzywac¢ zbyt luznych ubran.
Nie nalezy uzywac¢ ubran, ktére moga
chomych czesci biezni.
Nie nalezy umieszcza¢ przewodu zasilajgcego w po-
blizu gorgcych lub ruchomych przedmiotéw.
Nie wolno demontowac biezni bez uprzedniej zgody.
Naprawa biezni moze by¢ wykonywana wytgcznie pr-
zez wykwalifikowany personel. Nieprzestrzeganie tego
wymogu moze prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji.

trafi¢ do ru-

Sie¢ elektryczna powinna by¢ przystosowana do pradu
co najmniej 20 A.

Na dziatajgcej biezni moze przebywac tylko jedna oso-
ba.

Bieznia nie moze pracowac¢ przez diugi czas. Zalecane
sg przerwy w odstepie 30 minut. Wydtuzona praca sy-
mulatora moze prowadzi¢ do przegrzania i uszkodzenia
czesci.

Nie nalezy uzywac¢ biezni w przypadku pekniecia, zta-
mania lub odtgczania pokrywy z tworzywa sztucznego
(gdy widoczne sg czgsci wewnetrzne urzadzenia), a
takze w przypadku pekniecia spoin. W przeciwnym ra-
zie istnieje ryzyko wypadkéw lub obrazen.

Nie nalezy podskakiwa¢ na biezni podczas treningu,
moze to spowodowac upadek i obrazenia.

Nie nalezy uzywaé ani nie przechowywac biezni na
zewnatrz, w poblizu tazienki lub w wilgotnych pomieszc-
zeniach.

Nie nalezy uzywa¢ ani nie przechowac biezni w miejs-
cach, w ktérych moze by¢ narazona na oddziatywanie
ciepta, na przyktad, bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, w poblizu urzadzen grzewczych lub na
dywanie elektrycznym. Nieprzestrzeganie tego wymogu
moze spowodowac zwarcie i pozar.

Nie nalezy uzywa¢ biezni w przypadku, jesli przewdd,
wtyczka zasilania sg uszkodzone, a takze w przypaku,
gdy gniazdko nie jest w dobrym stanie. W przeciwnym
razie istnieje ryzyko porazenia prgdem, zwarcia lub
pozaru.

Nalezy dbac¢, by przewod zasilajacy nie ulegt uszko-
dzeniu, zagieciu lub skrgceniu. Nie nalezy ktas¢ na nim
ciezkich przedmiotéw. W przeciwnym razie istnieje nie-
bezpieczenstwo porazenia prgdem.

Nie nalezy ¢wiczy¢ na torze, jesli nie jeste$ w stanie
wyrazi¢ swoich mysli lub nie jeste$ w stanie samodziel-
nie ¢wiczy¢. Nalezy unika¢ kontaktu z wodg, poniewaz
moze to spowodowac porazenie prgdem i pozar.

Nie nalezy uzywac biezni, jesli czujesz sie zmeczony po
spozyciu alkoholu.

Nie nalezy ¢wiczy¢ na torze z ciezkimi przedmiotami w
kieszeniach spodni.

Nie pozwol, aby widelce kabla zasilajgcego stykaty sie
z igtami, gruzami i woda. Moze to spowodowac¢ poraze-
nie prgdem lub zwarcie i pozar. Nie dotykaj urzadzenia
mokrymi rekami!

W przypadku, jesli bieznia nie jest uzywana w tej chwili,
nalezy wyja¢ wtyczke z gniazdka i catkowicie odtgczy¢
urzadzenie od zrddta zasilania.

Nalezy umiesci¢ urzadzenie na gtadkiej, czystej i ptas-
kiej powierzchni i upewnic¢ sie, ze w poblizu urzgdzenia
nie ma ostrych przedmiotéw, wilgoci i zroédet ciepta

MONTAZ

Zainstaluj $ruby i nakretki bez dokrecania ich catkowicie. Pet-
ne dokrecenie $rub i nakretek odbywa sie po zakonczeniu
montazu catego urzadzenia.

Krok 1 (patrz ponizszy schemat)

Otwoérz kartonowe pudto i wyjmij wszystkie urzadzenia oraz
zestaw narzedzi z pudetka. W przypadku braku jakichkolwiek
czesci, skontaktuj sie ze sprzedawcg. Zainstaluj urzgdzenie
na pfaskiej, rownej powierzchni, odetnij line $ciagujaca tor/
czg$¢ gtéwng, a nastepnie obré¢ lewg i prawg podstawe
konsoli oraz konsolg do goéry zgodnie z rysunkiem (nalezy
pamigta¢, ze montaz korpusu urzadzenia wymaga wysitku
wiecej niz 2 osob).
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Krok 2 (patrz ponizszy schemat)

Bcrasste wecturpanHsin 6ont M8X50 (43) co cchepuyeckoit
rorfioBKO B COOTBETCTBYIOLEE OTBEpPCTME uYepe3 Mrockue
npoknagku (45) n ctonopHyto raiiky M8 (44). Mponyctute
LecTUrpaHHbln  6onT ¢ monykpyrrnoii ronoskor  M8X20
(42) 4epes nnockyl npoknagky (45) u BcTaBeTe ero B
COOTBETCTBYlOLIEE OTBEPCTUE; He 3aTArvBante GonT [0
ynopa.

Wi6z $rube szesciokatng M8x50 (43) z tbem kulistym do
odpowiedniego otworu przez ptaskie podktadki (45) i nakre-
tkg zabezpieczajgcg M8 (44). Przetéz $rube szesdciokatng z
potokragtym tbem M8x20 (42) przez ptaska podktadke (45)
i wiéz jg do odpowiedniego otworu; nie dokrecaj $ruby do
konca.

Krok 3 (patrz ponizszy schemat)

Przetéz $rube szesciokatng M8X50 (43) przez odpowied-
ni otwdr, ptaskie podkiadki (45) i nakretki zabezpieczajgce
M8 (44). Wkre¢ $rube szesciokatng M8x20 (42) i zainstaluj
osiem duzych ptaskich podktadek (45) w odpowiednim otwor-
ze do $ruby z tbem szesciokatnym podtokragtym M8x20 (42).
Nie dokrecaj $ruby zbyt mocno.

WA
B 6o

Krok 4 (patrz ponizszy schemat)

Wigcz zasilanie, ustaw blokade w odpowiedniej pozycji, po
czym bieznia przejdzie do trybu oczekiwania; naci$nij klawisz
Start, aby rozpocza¢ ruch toru/czesci gtéwnej. (Uwaga: za-
cisk na zamku musi by¢ zacisniety w podczas biegu).

Znajdz czerwony za-
mek bezpieczenstwa
w zestawie narzedzi,
Ustaw magnetyczny
koniec w pozycji
oznaczonej zéttym
znakiem i nacisnij
klawisz Start

JBM

Funkcja zatrzymania awaryjnego: po wyjeciu blokady
bezpieczenstwa zasilanie jest wylaczone,a urzadzenie
utrzymuje niska moc. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo
podczas treningu, upewnij sie, ze korzystasz z bloka za-
bezpieczajacych!

WYKORZYSTANIE PRODUKTU
1. Po wiaczeniu wtyczki i nacisnigciu przetgcznika
(czerwonego koloru) ustyszysz sygnat dzwigkowy, a
ekran zacznie sig¢ zaswieci¢. Poczekaj, az na ekranie
pojawig sig¢ poczatkowe dane.

. Zamontuj blokade bezpieczenstwa w zottym obszarze,
nacisnij przycisk Start, aby uruchomi¢ bieznie i zainsta-
luj zacisk. W nagtych wypadkach natychmiast zdejmij
blokade bezpieczenstwa i przestan biegac.

. Instrukcja sktadania: aby zaoszczedzi¢ miejsce, biez-
nie mozna ztozy¢. Odtgcz zasilanie i wyciggnij wtyczke
przed ztozeniem. Recznie podnio$ bieznie do pozycji
Ustawienia, az ustyszysz klikniecie.

. Jesli chcesz opuscic¢ powierzchnig biezni, przytrzymaj jg
dtonig, nacisnij stope sprezyny pneumatycznej i odpusé
reke, po czym ustyszysz dzwiek kliknigcia, a bieznia au-
tomatycznie sie opusci (patrz schemat ponizej).

Nacisnij,

' aby

« opuscié¢
tor/
bieznie

w

. Schemat monitoru.

. Nacisnij klawisz Start, aby uruchomi¢ bieznie po zains-
talowaniu blokady bezpieczenstwa

. Bieznia wigcza sie 3 sekundach od nacisnigcia przycis-
ku Start.

. Funkcja blokady bezpieczenstwa: Usun blokade be-
zpieczenstwa; urzadzenie przestanie sig poruszaé¢, na
ekranie pojawi sie napis E7, a bieznia zacznie wydawac¢
sygnat dzwiekowy informujgcy o wytgczeniu. Ustaw
klucz bezpieczenstwa w pozycji na panelu; wszystkie
dane ekranowe zostang zresetowane do pierwotnej
wartosci po 2 sekundach.

5. Przyciski

PRZYCISK START:

W przypadku, jesli bieznia zostanie zatrzymana, nacisnij

klawisz Start, a na ekranie pojawi sie predko$¢ biegu wy-

noszaca 1,0. Bieznia wytgczy sie automatycznie po 99 mi-

nutach.
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PRZYCISK STOP:

Gdy bieznia jest w trybie uzytkowania, nacisnij klawisz Stop;
wszystkie dane zostang zresetowane do 0. Przy zatrzymaniu
biezni powraca do trybu recznego.

PRZYCISK PROGRAM:

W trybie oczekiwania nacisnij przyciks, aby wybra¢ tryb recz-
ny 1.0 i program automatyczny z listy od P1 do P12; tryb
reczny jest domysinym trybem pracy systemu, domysina
predkos$¢ w trybie recznym wynosi 1 km/ h, maksymalna pre-
dkos$¢ wynosi 10 km/h.

PRZYCISK MODEL:

W trybie oczekiwania nacisnij ten przycisk, aby rozpocza¢
odliczanie w trzech réznych trybach: czasie, odlegtosci i ka-
loriach. H-I to tryb odliczania czasu, H-2 to tryb odliczania
odlegtosci, H-3 to tryb odliczania kalorii. W stanie roboczym
stuzy do przetgczania okienek wyswietlania: parametry cza-
su, predkosci, odlegtosci, kalorii i trybu automatycznego sg
wyswietlane w kotko. Jednoczesnie zaswiecg sie lampki ws-
kazujgce odpowiednie parametry na elektronicznym liczniku:
czas, predkos¢, dystans, kalorie i tryb automatyczny.

PRZYCISK SPEED +:

Przyciski zwiekszania i zmniejszania predkosci mogg by¢
uzywane do ustawiania réznych trybéw. Ten przycisko moze
by¢ uzywany do ustawienia odpowiednich danych zlicza-
jacych; nacisnij przycisk Start, aby uruchomi¢ bieznie po
zakonczeniu konfiguracji.

PRZYCISK QUICK SPEED

Gdy bieznia jest w trybie pracy, Nacisnij ten przycisk; pre-
dko$¢ biegu zmieni sie na predko$¢ ustawiong za pomocg
przycisku.

OPCJE WYSWIETLANIA

*  Predkos¢: wyswietla aktualng warto$¢ predkosci biegu.

« Czas: wyswietla czas trwania biegu w trybie recznym
lub odliczanie czasu w zaprogramowanych trybach.

« Odlegtosc: wyswietla catkowita odlegtos¢ w trybie
recznym lub odlegto$¢ liczong w zaprogramowanych
trybach.

» Kalorie: wy$wietla catkowitg liczbe spalonych kalorii w
trybie recznym lub liczbe kalorii w zaprogramowanych
trybach.

« Tetno: zmierzona predko$¢ tetna; podczas pomiaru
ikona serca miga na ekranie i wyswietla warto$¢ tetna.

« Zakres danych wyswietlanych w kazdym oknie

CZAS 0:00-99 (min)

ODLEGLOSC 0.00 - 99(km)
KALORIE 0.0 - 999 (kcal)
PREDKOSC 1.0 - 10.0(km/h
TETNO 50-200 (ud/min)

« Ustawianie parametréw w trzech trybach
1. Czas odliczania wynosi poczatkowo 10:00 minut i
jest regulowany w zakresie od 5:00 do 99:00 minut
w odstepach co 1: 00 minut.

. Liczba odlegtosci jest ustawiana przy poczatkowej
odlegtosci rownej 1,0 km, Zakres strojenia wynosi
1,0-99,0 km, a skok wynosi 1,0 km.

. Poczatkowa liczba kalorii to 50 kcal, zakres to 20-
990 kcal, a krok to 10.

4. Przetgczanie po kolei odbywa sig miedzy wartoscia-

mi: tryb reczny, czas, odlegtos¢, kalorie.

N

w
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+ OPCJA POMIARU TETNA:

W przypadku, jesli bieznia jest zasilana, mozesz
wyswietli¢ warto$¢ tetna, naciskajac przycisk tetna
i przytrzymujac go przez 5 sekund. Wartos¢ poczg-
tkowa jest mierzona. Tetno, zakres wartosci: 50-200
uderzen na minute. Podczas pomiaru tetna na ekranie
miga ikona w ksztalcie serca. Dane te majg charakter
orientacyjny i nie mogg by¢ wykorzystywane do celow
medycznych.

*+ PROGRAM PRACY AUTOMATYVZNEJ:
Domysiny czas biegu wynosi 10 minut. Po wybraniu
programu ustawiany jest czas biegu. Kazdy program
jest podzielony na 10 segmentow. Czas biegu jest
réwnomiernie roztozony migdzy tymi segmentami pro-
gramu. Po uptywie czasu biegu silnik zatrzymuje sie, a
wyswietlacz jest czyszczony.

TABELA PREDKOSCI BIEGU

ZADANY CZAS/10 MINUT DLA KAZDEGO
PROGRAMU

1123|4567 (8|9 /|10

P1 |[PREDKOSC | 3 |3 |6 | 5|5 |4 |4|4|4]3

P2 |[PREDKOSC | 3 |3 |4 |4 |5|5|5|6|6|4

P3 |PREDKOSC | 2 | 4 (6 |8 |7 |8|6|2]3]2

P4 |PREDKOSC | 3 |3 (5|6 |7 |6|5|4 |33

P5 |[PREDKOSC |3 |6 |6 |6 |8 |7 |7 |5|5]4

P6 (PREDKOSC | 2 |6 |5 |4 |8 |7 |5(3|3]2

P7 |[PREDKOSC |2 |9 |9 |7 |7 |6|5[3|2]2

P8 (PREDKOSC | 2 | 4 (4 |4 |5|6|8[8|6]2

P9 |[PREDKOSC |2 |2 | 5|5 |6 |5 |6 |3 3|2

P10 [PREDKOSC | 2 |5 |7 |5 |8 |6 |5|2 |43

P11 |PREDKOSC | 2 (5|6 |7 | 8|9 |10]|5 |3 |2

P12 [PREDKOSC | 2 |3 |5 (6 |8 |6 |9 |6 |63

Po zakonczeniu odliczania wybranej opcji, do catkowitego
zatrzymania biezni co 2 sekundy bedzie emitowany sygnat
dzwiekowy o dtugosci 0,5 sekundy, po czym urzadzemie
powrdci do trybu recznego.

Po ustawieniu warto$ci parametru zmienia sie ona po kolei,
na przyktad, zakres wartosci czasu wynosi 5:00-30:00 minut,
gdy warto$¢ osiagnie 99:00, po naci$nigeciu przycisku ,+”
ponownie powrdci do 5:00, a nastgpnie ponownie bedzie
wzrastato. Aby zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ warto$¢, nalezy
uzywac przyciskow ,+” i ,-".

Mozna ustawi¢ odliczanie czasu, kalorii lub odlegtosci, bieg
bedzie si¢ odbywat zgodnie z ostatnim ustawieniem. W
innych trybach odliczanie na wyswietlaczu odbywa sie w
kierunku do przodu.

Standardowa warto$¢ zuzycia kalorii wynosi 70 kcal/km.
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ROZGRZEWKA PRZED BIEGIEM

Aby treningi zakonczyly sie sukcesem, nalezy rozpoczynac¢
zajgcia z rozgrzewki, ¢wiczen aerobowych i rozciggania.
Rozgrzewke nalezy wykonywa¢ na poczatku kazdego tre-
ningu. Zalecamy wykonywanie éwiczen rozgrzewajgcych i
relaksacyjnych, ktore opisano ponizej.

Cwiczenia na szyje

Najpierw opu$é gtowe w kierunku prawego
ramienia, obro¢ szyje w lewo, a nastepnie |
z powrotem, zgodnie z ruchem wskazéwek N
zegara. Opusc¢ gtowe w kierunku lewego ra-
mienia i obré¢ do tytu zgodnie z ruchem ws-
kazéwek zegara i do tytu.

Podnoszenie ramion

Podnie$ lewe ramig do goéry i cofnij do tytu
pie¢ razy, a nastepnie unie$ prawe ramie i | il
cofnij do tytu pie¢ razy, wykonuj na przemian.

Rozcigganie

Trzymaj rece prosto nad gtowg, chwyc¢ lewg
reke za prawy nadgarstek i pociagnij w gore,
az poczujesz sie komfortowo. Rozciggnij
$cieggna przez 5 sekund. Nastepnie zmien
rece.

Rozcigganie migsnia czworogfowego

Oprzyj sie prawg reka o $ciane, utrzymuj row-
nowage ciafa, cofnij lewa reke i unie$ lewg
stope, tak aby lewa pieta znajdowata sie jak
najblizej posladkéw. Przytrzymaj przez 15
sekund i zmien noge. Rozciggniecie wewne-
trznej czesci uda.

Rozcigganie nég

Chwy¢ stope rekami i pociagnij w kierunku
zeber. Trzymaj stope jak najblizej ciata. Piety
lekko docisnij do podtogi i przytrzymaj przez
15 sekund.

Usigdz z wyprostowang prawg noga, lewa
noga zgieta, lewg rekg chwy¢ staw skokowy
i pociggnij go tak, aby lewa stopa znaj-
dowata sie jak najblizej ciata. Podeszwa
stopy dotyka wnetrza prawego uda, ciato
rozcigga si¢ do przodu, dotyka palcow
stop i pochyla sie.

At

=

Im mniejszy kat nachylenia, tym lepiej.

Przytrzymaj te pozycje przez 15 sekund, a nastepnie zmien
noge. Rozciggnij nogi, opierajgc sie o sciane rekami. Obu-
dowa jest ustawiona pod katem 45 stopni do podtogi. Lub
rozciagnij lewa i prawg stope do tytu, aby chodzi¢.

KONSERWACJA

Ostrzezenie: przed czyszczeniem lub konserwacjg pro-
duktu upewnij sie, ze wtyczka biezni elektrycznej jest
wyjeta z gniazdka.

Czyszczenie: pelne czyszczenie wydtuza zywotnos$¢ biezni
elektrycznych. Powierzchnie biezni czysci sie wilgotng szma-
tkg z nasgczong mydtem. Nalezy uwazaé, by woda nie trafita
do elementéw elektrycznych i pod bieznie.

Ostrzezenie: przed zdjeciem przedniej pokrywy osta-
niajacej upewnij sie, ze przewod zasilajacy elektrycznej
biezni jest odtaczony. Nalezy czysci¢ silnik co najmniej
raz w roku.

JBM

Miedzy podndzkiem a bieznig biezni elektrycznej wlano olej
smarowy. Konieczne jest regularne uzupetnianie oleju. Za-
lecamy regularne sprawdzanie. W przypadku jakichkolwiek
uszkodzen prosimy o kontakt z Centrum Obstugi Klienta.
1. Aby zapewni¢ optymalng konserwacje biezni elektrycz-
nej i wydtuzy¢ jej zywotnos$¢, zalecane jest wytaczenie
zasilania po 2 godzinach ciggtej pracy i pozostawienie
biezni na 10 minut przed uzyciem.

. Jesli bieznia jest zbyt lekko naciggnieta, mozliwy jest
poslizg si¢ podczas biegu; jesli jest zbyt ciasna, moze
to zmniejszy¢ wydajnos¢ silnika i narazi¢ pasek i bieznie
na nadmierne zuzycie.

. Jesli bieznia jest ciasna i odpowiednio napieta, mozesz
recznie podnie$¢ obie strony biezni z podnézkag o 50-
75 mm.

Regulacja pozycji neutralnej i napiecie biezni: aby optymalnie
wykorzystac¢ bieznig i poprawi¢ funkcje biegania, nalezy dos-
tosowac bieznie do najlepszej pozycji.

Umieszczenie biezni: zainstaluj elektryczng bieznig na ptas-
kiej podtodze. Uruchom bieznig z predkoscig okoto 6-8 km/h.
Jesli bieznia jest przesunieta w prawo, obré¢ prawg srube
regulacyjng o pot obrotu w kierunku zgodnym z ruchem ws-
kazéwek zegara, a nastepnie obré¢ lewa $rube regulacyjng
o pot obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara. Zdjecie a ponizej.

Jesli wysrodkowana przesuniety w lewo, skre¢ w lewg Srube
o pot obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nas-
tepnie przekre¢ srube o pot obrotu w lewo. Zdjecie ponizej.

A. Metoda regulacji przy B. Metoda regulacji
odchyleniu  biezni w  przy odchyleniu biezni
prawo w lewo

REGULACJA NAPIECIA PASKA WIELOKLINOWEGO
Musisz wyregulowa¢ pasek w taki sposéb, aby zapewni¢ be-
zpieczne uzytkowanie.

Metoda regulaciji: kiedy twoje stopy znajdujg sie na biezni w
normalnej pozycji do biegania i czujesz sporadyczng przerwe
podczas biegania, musisz uzyskac¢ dalsze potwierdzenie.
Odkre¢ cztery $ruby z ostony ochronnej i uruchom bieznie
z predkoscig 1 km/h.nastepnie stan na biezni, chwy¢ porec-
ze obiema rekami i naci$nij oba stopy na biezni z niewiel-
kim wysitkiem. (Zalecamy uzycie nacisku wtasnego ciezaru
uzytkownika, aby nacisna¢ bieznie.)

a. Jesli krotkotrwate cisnienie bieznika nie moze powstr-
zymac bieznika przed obracaniem sig, oznacza to, ze
pasek wieloklinowy i bieznik powinny zostya¢ napiete.

. Jesli zauwazysz, ze krétkotrwate cisnienie bieznika za-
pobiega obracaniu si¢ bieznika, a pasek wieloklinowy i
przedni wat nadal sig¢ obracajg, oznacza to, ze bieznik
jest Zle zamocowany z jakiegokolwiek powodu | musi
by¢ odpowiednio wyregulowany w celu bezpiecznego
uzytkowania.

. Jesli zauwazysz, ze krotkotrwate cisnienie bieznika
zatrzymuje obrét bieznika i paska wieloklinowego, oz-
nacza to, ze pasek wieloklinowy jest zle zamocowany z
jakiegokolwiek powodu i musi by¢ odpowiednio wyregu-
lowany w celu bezpiecznego uzytkowania.

o

o
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Krok 1: Dokre¢ za pomoca klucza $rube regulacyjng na pods-
tawie silnika tak mocno, jak jest to konieczne, w zaleznosci
od sytuacji. W tym samym czasie recznie zainstaluj pasek
wieloklinowy miedzy watem silnika a watem przednim wyre-
guluj napigcie paska wieloklinowego, aby zapewni¢ obrét w
okolicach 80%.

Krok 2: Zainstaluj podstawe silnika i zainstaluj przednig
ostone.

METODA DODAWANIA OLEJU SILIKONOWEGO
1. Najpierw podnie$ bieznie
2. Otwoérz butelke oleju silikonowego i, $ciskajgc butelke,
rozprowadz olej zgodnie z ponizszym rysunkiem.

G F ] ]
Tor biezni = {4
loe—|

| Podstawa toru 1|
_biezni |
= 1
L
|

KOD BLEDU - WYJASNIENIA
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WSKAZOWKI DOTYCZACE KONSERWACJI PRODUKTU
1. Nalezy regularnie sprawdzac elementy produktu, ktore
sg podatne na zuzycie (np. silnik, elementy elektrycz-
ne, przewod zasilajgcy, bieznia). Po profesjonalnej na-
prawie stan owych sktadnikéw odpowiada ich stanowi w
momencie wystania produktu z fabryki
2. Natychmiastowo wymieniemiaj czesci, ktére ule-
gly uszkodzeniu lub naprawiaj urzadzenie na biegu
jatowym (np. w przypadku przewodu)
. Zwro¢ szczegolng uwage na elementy, ktore tatwo sie
zuzywajg (np. Tor biezni)

w

KOD BLEDU OPIS USTERKI DZIALANIA
Sprawdz potgczenie migdzy licznikiem elektronicznym a dol-
na linig kontrolng potgczenia, aby upewnic¢ sig, ze wszystko
Niewtasciwe potaczenie: niewtasciwe jest prawidtowo podigczone.
E1 potgczenie migdzy jednostka sterujacg a
predkosciomierzem po wigczeniu Sprawdz potgczenie migdzy licznikiem elektronicznym a
jednostka sterujgca i w razie potrzeby wymien elementy
niezbedne do zapewnienia potgczenia.
Sprawdz, czy przewody silnika sg prawidtowo podtgczone,
E2 Wskazuje, ze jednostka sterujgca nie a jesli to konieczne, podigcz je ponownie, jesli z jednostki
okreslita napiecia silnika. sterujgcej wydobywa sie nieprzyjemny zapach i w razie
potrzeby wymien silnik.
Aby wznowi¢ prace, skonfiguruj bieznig. Sprawdz silnik pod
katem nadmiernego pradu lub zapachu spalania i wymien go
W razie potrzeby.
E5 Podczas pracy prad staty silnika jest
okreslany przez dolng linig sterowania. Sprawdz skrzynke sterowniczg pod katem zapachu spalania
i wymien ja lub sprawdz, czy specyfikacje napigcia zasilania
sg zgodne i uzyj odpowiednich specyfikacji, aby ponownie
przetestowac.
Sprawdz, czy napiecie zasilania jest mniejsze niz 50 %
wartosci znamionowej i uzyj odpowiednich specyfikacji, aby
przeprowadzi¢ ponowny test.
E6 Awaria napedu spowodowana niewtasciwym
napigciem zasilania lub silnikiem Sprawdz skrzynke kontrolng pod katem zapachu oparzen i
wymien ja w razie potrzeby.
Upewnij sig, ze przewdd silnika jest prawidtowo podtgczony,
w przeciwnym razie podigcz go ponownie.
Predkosciomierz nie wykrywa sygnatu Magn_e\ron jest_ uszkodzony_; sprawdz, czy magnel_ron je_sl
E7 X ., prawidtowo zainstalowany i czy magnes jest bezpiecznie
pochodzacego z blokady bezpieczenstwa umieszczony.
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DANE TECHNICZNE
Napigcie wejSciowe . . . . . . L L 220V -240V
CzestotliwoSC wejSciowa. . . . . . . . . L 50 -60 Hz
Moc znamionowa. . . . . . ... e 550 W
Mocmaks. . . . . . . 1500 W (2,0 km)
Predko$¢. . . . . . .. 1.0-12 poz. (maks. predkos¢ 9.5 km/h)
Rozmiarpoziozeniu . . . . . . . .. 970*675*1275 mm
Powierzchnia do biegania . . . . . . . . . .. 400*1100 mm
Max. waga uzytkownika . . . . . . .. L 110 kg.
Waga catkowita . . . . . . . . 37 kg
Rozmiar produktu . . . . . . .. 1450*675*1160 mm
Ekran. . . . . . e e 3.5”, niebieski, LED
TARTOZEK LISTA
0 Nr. OPIS
6 7 1 1 Panel
2 Oszlop
3 Motorfedél
2 4 | Avaz
8 5 Futé vaszon
3 6 Kar
5 4 7 Biztonsagi zar
8 Pedal




N° Descripcion Description Qty.
1 Chasis Chassis 1
2 Marco principal Main frame 1
3 Pilar izquierdo Left pillar 1
4 Pilar derecho Right pillar 1
5 Tubo de acero en U U steel tube 2
6 Soporte de masaje Massager bracket 1
7 Soporte de la pantalla Display bracket 1
8 Pedalea Pedal 2
9 Corriendo Running 1
10 Cubierta del motor Motor cover 1
1" Cubierta de correr Running deck 1
12 Cubierta trasera izquierda Left rear cover 1
13 Cubierta trasera derecha Right rear cover 1
14 Panel Panel 1
15 Masajeador Massager 1
16 Manejar la cubierta de espuma Handle foam cover 2
17 Cierre de seguridad Safety lock 1
18 Rodillo trasero Rear roller 1
19 Rodillo delantero Front roller 1
20 Muelle de aire Air spring 1
21 Motor Motor 1
22 Motor Motor 1
23 Espuma Foam 4
24 Cubierta de goma para el tubo U Rubber cover for U tube 4
25 El sensor de ritmo cardiaco izquierdo Heart rate sensor left 2
26 | Sensor de frecuencia cardiaca a la derecha Heart rate sensor right 6
27 Cable de alimentacion Power cord 1
28 PCB del controlador Controller PCB 1
29 Cinturéon de masaje Massage belt 1
30 Rueda movil Moving wheel 2
31 Correa del motor Motor belt 1
32 Conector del cable de la columna Column wire connector 1
33 Conector del cable del panel Panel wire connector 1
34 Almohadilla de silicona Silicon pad 6
35 Tubo de soporte de la cinta de correr Treadmill support tube 1
36 Perno de fijacion del rodillo Roller fix bolt 3
37 Perno de fijacion de la cinta de correr Treadmill fix bolt 8
38 Tornillo de fijacién del pedal Pedal fix screw 6
39 Perno de fijacion del sensor de mano Hand sensor fix bolt 2
40 Perno de fijacion del masajeador Massager fix bolt 2
41 Perno de fijacion para el tubo en U Fixing bolt for U tube 4
42 Perno de fijacién para la columna Fixing bolt for column 6
43 Perno de fijacion del panel Panel fixing bolt 4
44 Tuerca M8 M8 nut 10
45 Arandela Washer 19
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